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Accede a toda la información  
sobre el congreso:

acoruna.semg.es

appacoruna.semg.es
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30 Congreso Nacional de 
Medicina General y de Familia  

Estimados compañeros:

Nos es grato daros la bienvenida al 30º Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Médicos Generales y de Familia, importantísima reunión científica que desde siempre ha 
servido de marco para el reencuentro, compartiendo no sólo ciencia sino momentos de cercanía 
que humanizan nuestra loable profesión, en este maravilloso escenario, A Coruña.

A Coruña: costera, histórica, marinera, pintoresca, monumental y vibrante, nos abre los brazos. 
Su Ciudad Vieja, llena de calles estrechas y empedradas, edificios plagados de historia y plazas 
encantadoras. La Torre de Hércules, el faro más antiguo del mundo en funcionamiento se erige 
en la costa y es el símbolo emblemático de esta polifacética ciudad.

A Coruña nos da la bienvenida y desde la SEMG, no podemos más que estar agradecidos.

A pesar de lo tentador de este escenario, no menos importante es nuestro debatir científico; se 
han seleccionado ponentes de primer nivel, temas de interés en nuestra especialidad y para el 
ejercicio profesional habitual; se dispondrá de un formato híbrido, que facilitará futuras consultas 
a los congresistas tras la celebración del congreso.

Es una magnífica oportunidad para debatir prácticas clínicas habituales, experiencias y avances 
científicos, destinados a mejorar la atención del paciente, todo en beneficio de nuestra meta más 
alta: el bienestar de la comunidad a la cual prestamos servicio.

Emprendemos el congreso de este año que se celebra del 13 al 15 de junio, con ilusión y muchas 
expectativas; los exhortamos a ser partícipes una vez más de la investigación y formación en 
nuestra área de trabajo, para dar respuesta a inquietudes profesionales. Seamos proactivos, 
inquisitivos, planteémonos dudas, cuestionémonos, revivamos el espíritu innovador y seamos 
incansables en la búsqueda del conocimiento, fundamental para nuestro crecimiento profesional, 
siempre con nuestro faro, la excelencia en el tratamiento de nuestros pacientes, procurando 
salud con un enfoque preventivo y holístico.

Y para concluir, el poeta Alberto García Ferreiro dejaba plasmado en uno de sus versos la 
belleza de esta hermosa tierra expresando: «si me deran á escoller, / eu non sei que escollería: 
/ si entrar ná Coruña de noite, / ou entrar nó ceo de día».

La SEMG y A Coruña, os espera, un afectuoso saludo

 
Keith Albert Foo Gil 

Presidente del Comité Organizador
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COMISIÓN PERMANENTE Y COMITÉS
COMISIÓN PERMANENTE

Presidenta
Dra. Mª Pilar Rodríguez Ledo

Vicepresidente 1ª 
Dr. Higinio Flores Tirado 

Vicepresidenta 2ª
Dra. Irene Arnanz González

Vicepresidenta 3º 
Dra. María Asunción Gracia Aznar

Tesorero 
Dr. Lorenzo Armenteros del Olmo

Secretaría 
Dra. María Sanz Almazán

Secretaria de Comunicación 
Dra. Beatriz Torres Blanco

Vicesecretario 
Dr. Carlos Yair Durán Martínez

Vocal de Residentes 
Dra. Elena Collada Fernández

Vocal de Grupos de Trabajo 
Dra. Teresa Benedito Pérez de 
Inestrosa

Vocal SEMG Solidaria 
Dr. Manuel Mozota Nuñez

Vocal FIFSEMG Investigación 
Dra. Mariam de la Poza Abad

Vocal FACME 
Dr. Francisco J. Sáez Martínez

Consejero  
Dr. Benjamín Abarca Buján

Consejero  
Dr. Antonio Fernández-Pro Ledesma

COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente del Comité Organizador:
Dr. Keith Albert Foo Gil 

Vocales:
Dra. Pilar Anibarro García-Baquero
Dr. Lorenzo Armenteros del Olmo
Dr. Antonio Asensi Pernas
Dr. Andrés Barreiro Prieto
Dr. José Carlos Bastida Calvo
Dr. Manuel Devesa Muñiz
Dr. Juan José Eiroa Bermudez
Dra. Gloria Enriquez Sanjurjo
Dr. Alberto Freire Pérez
Dra. Ascensión Galán Barrio
Dra. Mª Soledad García Atalaya
Dra. Mª José López-Villalta Lozano
Dr. Miguel Lovelle Fernández
Dr. José Antonio Mendez Fernández
Dr. Francisco Ortiz Sánchez
Dra. Sandra Pardo Seoane
Dra. Natalia Pérez Rodríguez
Dra. Sara Quintanilla Cejudo
Dra. Alba Sánchez Nieto
Dr. José Manuel Solla Camino
Dr. Aquilino Vázquez Fernández
Dra. Cristina Vidal Blanco
Dra. Mª Luisa Zapata Medin

COMITÉ DE CONGRESOS

Dr. Benjamín Abarca Bujan
Dr. Carlos Yair Durán Martínez
Dr. Antonio Fernández-pro Ledesma
Dr. Higinio Flores Tirado
Dra. Pilar Rodríguez Ledo
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COMISIÓN PERMANENTE Y COMITÉS
COMITÉ CIENTÍFICO

Presidente del Comité Científico:
Dr. Antonio Otero Pose

Vocales:
Dr. Lorenzo Armenteros del Olmo
Dr. Pedro Javier Cañones Garzón
Dra. Julia Aboal Alonso
Dra. Cristina Álvarez Sobrado
Dr. Antonio Asensi Pernas
Dra. Teresa Benedito Pérez de Inestrosa
Dra. Isabel Mª Blancas Sánchez
Dra. Carlota Bugallo Cacabelos
Dra. Marta Mª Calvo Seoane
Dra. Sabina Casalderrey Somoza
Dr. Carlos Cobo Hurtado
Dra. Ana Elena Collada Fernández
Dra. Mariam de la Poza Abad
Dra. María Alexandra Diaconu
Dra. Beatriz Díaz Fernández
Dra. Sara Fernández Fernández
Dr. Mauricio Figueroa Quintero
Dra. Concepción Flores Muñoz
Dr. Higinio Flores Tirado
Dr. Keith Albert Foo Gil
Dra. María de las Nieves Foo Gil
Dr. Brais Miguel García Dacal
Dra. Carmen Rocío García García
Dr. Mario Ignacio Gil Andreu
Dra. Mayelin González Pérez
Dra. María Asunción Gracia Aznar
Dra. María Gutierrez Álvarez

Dr. Gabriel Jiménez Moral
Dr. Manuel Jimenez Rodríguez
Dra. Olaya López Pereiro
Dra. Mª José López-Villalta Lozano
Dr. Manuel Mozota Núñez
Dra. Ana María Mur Pérez
Dr. Manuel Niño Camacho
Dra. Erika Antonieta Parra Rodríguez
Dr. Alfonso J. Pérez Jiménez
Dra. Natalia Pérez Rodríguez
Dra. Laura Polo Galán
Dr. Wilfredo Portorreal Guerrero
Dra. Laura María Quintas Vázquez
Dr. Carlos Ramos Ortiz
Dra. Ana Ramos Rodríguez
Dr. Juan Carlos Recio Velasco
Dra. Mª del Pilar Rodríguez Ledo
Dra. Raquel Rodríguez Ramos
Dra. Cristina Sal Redondo
Dra. Paula Sánchez Diz
Dr. Octavio Santana Miranda
Dra. Beatriz Torres Blanco
Dra. Carmen Toscano Alonso
Dra. Cristina Vallejo Gómez de 
Travecedo
Dr. Julio Villar Carballo
Dra. Mª Luisa Zapata Medin
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ESTRUCTURA DEL CONGRESO

MESA DE CONTROVERSIA

Duración: 90 minutos 

Expertos en la materia son 
invitados a desarrollar ante 
el auditorio sus respectivos, a 
veces divergentes, puntos de 
vista sobre un mismo tema.

CASOS CLÍNICOS 
COMENTADOS

Duración: 90 minutos 

Al hilo de un caso clínico se 
procede a exponer y debatir 
de manera secuenciada y con 
la participación del alumno, las 
recomendaciones y protocolos 
de actuación más frecuentes. 

SIMPOSIO

Duración: 90 minutos 

Presentación de novedades 
diagnósticas o terapéuticas de 
un tema de alto interés científico 
con exposición realizada por 
uno o varios expertos. Actividad 
desarrollada en la sala de 
máximo aforo.

FORO DE ACTUALIZACIÓN

Duración: 90 minutos 

Un moderador interactúa con 
tres expertos que desarrollan, 
durante veinte minutos cada 
uno, los últimos avances 
científicos del tema elegido; 
el congresista participa de 
manera activa en el debate.

DEBATES CON EL EXPERTO

Duración: 90 minutos 

Actualización sobre novedades 
diagnósticas y terapéuticas 
aplicables a las patologías más 
prevalentes para el médico de 
familia, con la participación de 
un experto y un moderador que 
interactúan con los discentes. 

PÍLDORAS FORMATIVAS 
10/5 Y 20/10

Secuencia de presentaciones NON-
STOP de micropíldoras formativas 
(10 minutos exposición + 5 minutos 
debate) y píldoras formativas (20 
minutos exposición + 10 minutos 
debate), de manera precisa y 
científicamente argumentada 
sobre actualizaciones de máximo 
interés en distintas áreas de alta 
prevalencia o especial utilidad, 
agrupadas por temáticas o 
áreas comunes que faciliten 
la actualización del médico de 
familia.

TALLER (requiere 
preinscripción previa)

Duración: 90 minutos 

Tras una breve revisión teórica, 
se realizan de forma práctica 
procedimientos y técnicas 
habituales en la consulta del 
médico general y de familia con 
ayuda de simuladores y medios 
audiovisuales. El aforo máximo 
de cada sesión es de 35 
congresistas en su versión de 
técnicas y hasta 70 congresistas 
en la de procedimientos. 

FORO IBEROAMERICANO

Duración: 90 minutos 

Mediante el acercamiento a 
la realidad sociosanitaria de 
los países iberoamericanos, 
se pretende el intercambio de 
conocimientos y experiencias 
entre profesionales de ambos 
continentes.

FORO MÉDICO CULTURAL

Duración: 90 minutos 

Espacio dedicado a temas de 
contenido humanístico, cultural 
y artístico con referencias a la 
medicina.
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AULA DE DIAGNÓSTICO 
POR LA IMAGEN

Duración: 90 minutos 

Espacio de actualización de 
las técnicas de imagen de 
uso habitual por el médico de 
familia. 

AULA INVESTIGACIÓN

Duración: 90 minutos 

Talleres específicos de 
metodología y apoyo a la 
investigación, presentación de 
proyectos de investigación y 
resultados de estudios de la 
Sociedad Española de Médicos 
Generales y de Familia. 

AULA DE RESIDENTES

Duración: 180 minutos 

Actividad formativa desarrollada 
por el Grupo de Residentes y 
Jóvenes especialistas de la SEMG 
(RYJE). 

AULA ABIERTA

Duración: 90 minutos 

Tema libre. Exposición e 
intercambio de opiniones y 
experiencias no recogidas en 
las actividades del Congreso. 
Actividad moderada por el 
Comité de Congresos. 

ÁREA CATEDRAS SEMG

Duración: 90 minutos 

Punto de encuentro académico 
de los implicados en la 
formación de estudiantes de 
Grado, Postgrado y Doctorado, 
con especial implicación de las 
Cátedras SEMG.

COMUNICACIONES

Aportaciones de congresistas 
basadas en experiencias 
investigadoras, programas de 
atención y casos clínicos, con 
la intención de favorecer el 
intercambio de conocimientos.

DECISIONES A LA CABECERA 
DEL PACIENTE CON...

Duración: 90 minutos 

Orientado a adquirir conocimientos 
y habilidades en el manejo de 
situaciones frecuentes que 
generan ansiedad tanto en el 
médico como en el paciente y 
su familia. Dado el aforo. Se 
requiere inscripción previa.

ESTRUCTURA DEL CONGRESO
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MIÉRCOLES, 12 DE JUNIO

AUDITORIO ARAO SALA 1+2

15:45 - 17:00

ACTIVIDAD PRECONGRESUAL RESIDENTES DE GALICIA. 
UPDATE MF: ACTUALIZACIÓN EN  

COMPETENCIAS CLÍNICAS DE MEDICINA  
DE FAMILIA. EDICIÓN ESPECIAL PARA 

RESIDENTES DE GALICIA

17:00 - 19:30 JORNADA MULTISOCIEDADES  
CIENTÍFICAS GALLEGAS

19:30 - 20:30

CRONOGRAMA
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JUEVES, 13 DE JUNIO
AUDITORIO GAVIOTA AUDITORIO ARAO SALA LOFT DÁRSENA 

(3ª PLANTA) SALA 3 SALA 4+5

8:30 ENTREGA DOCUMENTACIÓN

09:30-
10:00

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUAL 

RESIDENTES
UPDATE MF DE 

PROCEDIMIENTOS Y 
TÉCNICAS, EDICIÓN 

NACIONAL PARA 
RESIDENTES

 

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUAL 

ASMAFORUM
ACTIVIDAD FORMATIVA 
DE ACTUALIZACIÓN EN 
ASMA PARA ATENCIÓN 

PRIMARIA
 

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUAL

CIENCIA Y TÉCNICA EN 
CARDIOVASCULAR Y 

DIABETES
 

10:00-
11:30

11:30-
12:00 PAUSA CAFÉ PAUSA CAFÉ PAUSA CAFÉ

12:00-
13:00

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUAL
UPDATE MF DE 

PROCEDIMIENTOS Y 
TÉCNICAS, EDICIÓN 

NACIONAL PARA 
RESIDENTES

 

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUAL

ASMAFORUM
ACTIVIDAD FORMATIVA 
DE ACTUALIZACIÓN EN 
ASMA PARA ATENCIÓN 

PRIMARIA

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUAL

CIENCIA Y TÉCNICA EN 
CARDIOVASCULAR Y 

DIABETES
 

13:00-
13:30

13:30-
14:00

14:00-
14:30

14:30-
16:00

SIMPOSIO LUNCH 
MENARINI OTC

ACTUALIZACIÓN 
EN MICROBIOTA Y 

PROBIÓTICOS 2024: 
DÓNDE ESTAMOS 
Y QUÉ EVIDENCIAS 

TENEMOS 
(Almuerzo en sala)

AUDITORIO GAVIOTA AUDITORIO ARAO SALA 1+2 SALA 3 SALA 4+5

16:00-
17:30

PÍLDORAS FORMATIVAS
16:00-16:30 SÍNDROME 
CORONARIO AGUDO, 

NUEVA GUÍA EUROPEA
16:30-17:00 

ESTRATIFICACIÓN 
Y PRIORIZACIÓN 
PREHOSPITALARIA 

EN PACIENTES CON 
SCASEST (ESCALA 

MARIACHI)
17:00-17:30 EXISTE 

BENEFICIO AL REDUCIR 
EL LDL EN PACIENTES 

MAYORES DE 70 AÑOS
 

MESA DE DEBATE
ATENCIÓN AL 

PACIENTE CRÓNICO 
¿UNA OPORTUNIDAD 

PERDIDA?  PROPUESTAS 
NUEVAS COMO LA IA

MESA DE DEBATE
DIETA ATLÁNTICA 

VS.
 DIETA MEDITERRÁNEA 

AULA
CAJA DE SORPRESAS DE 

LA PLACA DE TÓRAX: 
DESENTRAÑANDO 
EL MISTERIO CON 

RADILOLOGÍA 
DIVERTIDA  

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

ACTUALIZACIÓN EN 
INSULINIZACIÓN                     

SESIÓN 1
 

17:30-
19:00

PÍLDORAS FORMATIVAS
17:30-18:00 

LEGALIZACIÓN DE 
CANNABIS PARA USO 

TERAPÉUTICO 
18:00-18:30 

MARCANDO EL RUMBO 
EN LA OPTIMIZACIÓN 
DEL TRATAMIENTO DE 
LAS INFECCIONES DEL 

TRACTO URINARIO
18:30-19:00 ABORDAJE 

DE LA TROMBOSIS 
VENOSA 

 

MESA DE DEBATE
TRANSFORMACIÓN 
DIGITAL:  REALIDAD 

EMERGENTE O UTOPÍA

MESA DE DEBATE
RETOS PARA EL MÉDICO 
DE AP EN EL MANEJO 

DE LA PATOLOGÍA 
UROLÓGICA MÁS 

FRECUENTE

 AULA
 EXPLORANDO EL 

ABDOMEN A TRAVÉS 
DE LA RX SIMPLE: UN 
VIAJE DIVERTIDO POR 
LAS IMÁGENES QUE 
REVELAN SECRETOS 

INTERNOS 

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

SALUD DEL SUEÑO: 
HERRAMIENTAS PARA 

CONSEGUIRLO 
SESIÓN 1

 

19:15- 
19:45

CONFERENCIA 
INAUGURAL

19:45-
20:30 ACTO INAUGURAL

20:30 CÓCTEL DE BIENVENIDA (HALL POPA)
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JUEVES, 13 DE JUNIO

SALA 6+7 SALA 8 SALA 9+10 SALA AZIMUT PANTALLAS 
HALL PLANTA 2ª

8:30 ENTREGA DOCUMENTACIÓN
09:30-
10:00 ACTIVIDAD 

PRECONGRESUAL
ACTUALIZACIÓN EN 

BIOÉTICA
 

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUA

ELECTROCARDIOGRAFÍA 
PRÁCTICA

 

REUNIÓN PLENO SEMG

 

10:00-
11:30

REUNIÓN PLENO 
SEMG

11:30-
12:00 PAUSA CAFÉ PAUSA CAFÉ

12:00-
13:00

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUAL

ACTUALIZACIÓN EN 
BIOÉTICA

 

ACTIVIDAD 
PRECONGRESUAL

ELECTROCARDIOGRAFÍA 
PRÁCTICA

 
13:00-
13:30

MESA DE MEDICINA 
RURAL. 

13:00-14:00 
HABILIDADES DE 

VANGUARDIA EN LA 
MEDICINA RURAL: 

NAVEGANDO POR LOS 
DESAFÍOS DEL SIGLO 

XXI

14:00-14:30 ENTREGA 
DE PREMIOS ASOMEGA 

– SEMG

13:30-
14:00 SIMPOSIO

ASTRAZENECA
LIDERANDO EL 
ABORDAJE DEL 

PACIENTE RENAL DESDE 
LAS CONSULTAS DE AP

14:00-
14:30

14:30-
16:00

SALA 6+7 SALA 8 SALA 9+10 SALA AZIMUT PANTALLAS 
HALL PLANTA 2ª

16:00- 
17:30

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS
DE DOLOR NO SE 

MUERE… QUIEN NO 
LO PADECE. MANEJO 
DEL DOLOR CRÓNICO 
NO ONCOLÓGICO 

(DCNO) 
 

TALLER DE TÉCNICAS
CIRUGÍA MENOR 

BÁSICA  (SUTURAS)         
 

TALLER DE TÉCNICAS
ECOGRAFÍA TORÁCICA 

SESIÓN 1
 

COMUNICACIONES COMUNICACIONES

17:30-
19:00

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

VACUNACIÓN EN EL 
ADULTO

SESIÓN 1

TALLER DE TÉCNICAS
CIRUGÍA MENOR 

AVANZADA  
(ESCISIONAL) 

SESIÓN 1 
 

TALLER DE TÉCNICAS
DEL SÍNTOMA AL 

DIAGNÓSTICO POR 
ECOGRAFÍA CLÍNICA

    

COMUNICACIONES COMUNICACIONES

19:00-
19:45
19:45-
20:30

20:30 CÓCTEL DE BIENVENIDA (HALL POPA)
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VIERNES, 14 DE JUNIO
AUDITORIO GAVIOTA AUDITORIO ARAO SALA 1+2 SALA 3 SALA 4+5

09:30-
11:00

PÍLDORAS FORMATIVAS
9:30-10:00 URTICARIA
10:00-10:30 RINITIS 

ALÉRGICA
10:30-11:00 

CONJUNTIVITIS 
ALÉRGICA

CASOS CLÍNICOS 
COMENTADOS 

GESTIÓN DEL RIESGO 
CARDIOVASCULAR 

EN PACIENTE 
APARENTEMENTE 

SANO

MESA DE DEBATE CON EL 
EXPERTO

INFECCIONES 
RESPIRATORIAS Y 
ABORDAJE DE LA 

PREVENCIÓN

AULA
AULA DE ECOGRAFÍA 

CLÍNICA EN AP (AECAP)
APRENDIENDO 
A TRAVÉS DE 

CASOS CLÍNICOS 
DEMOSTRATIVOS; 

UN NUEVO DISEÑO 
DE CONTINUIDAD 
FORMATIVA DE LA 

SEMG A TU ALCANCE

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

NUEVOS DISPOSITIVOS 
PARA EL CONSUMO 

DE NICOTINA Y 
TRATAMIENTO 

FARMACOLÓGICO 
PARA EL CESE DEL 

TABACO 
SESIÓN 1

 
11:00-
11:30 PAUSA CAFÉ (HALL POPA)

11:30-
13:00

PÍLDORAS FORMATIVAS
11:30-12:00 

EMERGENCIA 
SANITARIA: DESAFIOS 
EN EL TRATAMIENTO 

DEL ASMA
12:00-12:30  

SUPERANDO EL 
RETO, ¿DE QUÉ 
HERRAMIENTAS 

DISPONEMOS PARA 
EL ABORDAJE DEL 

PACIENTE ASMÁTICO?
12:30-13:00 

NOVEDADES EN 
LA VACUNACIÓN 
NEUMOCÓCICA 

MESA ACTUALIZACIÓN 
LA ENFERMEDAD 
RENAL CRÓNICA 

ESTÁ AHÍ, ¿CÓMO 
ENCONTRARLA Y 

TRATARLA?

AULA
ACTUALIZACIÓN Y 

BUENAS PRÁCTICAS EN 
COVID PERSISTENTE

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

SALUD DEL SUEÑO: 
HERRAMIENTAS PARA 

CONSEGUIRLO     
SESIÓN 2

 

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS 
PREVENCIÓN 360 

DEL PACIENTE 
RESPIRATORIO 

SESIÓN 1 
 

13:00-
14:30

PÍLDORAS FORMATIVAS
13:00-13:30 LA 
REALIDAD DE LA 

OSTEOPOROSIS EN 
LA CONSULTA DEL 

MÉDICO DE FAMILIA
13:30-14:00 ¿CON 

QUÉ TRATO LA 
OSTEOPOROSIS DE MI 

PACIENTE? NUEVAS 
EVIDENCIAS

14:00-14:30 SÍNDROME 
PIRAMIDAL

FORO DE 
ACTUALIZACIÓN                                             

ABORDAJE 
MULTIFACTORIAL DE LA 

DM2

AULA 
INVESTIGACIÓN 
EN AP: TIPOS DE 

ESTUDIOS, REQUISITOS 
Y OPORTUNIDADES

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS 

EL ABC DE LAS 
URGENCIAS 

PEDIÁTRICAS: CLAVES 
Y SOLUCIONES 

PRÁCTICAS 
SESIÓN 1

 

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

VACUNACIÓN EN EL 
ADULTO                

SESIÓN 2
 

14:30-
16:00 ALMUERZO (HALL PROA)

SIMPOSIO LUNCH
MENARINI

¿LA TOS EN EL 
PACIENTE ALÉRGICO: 

ASMA O RINITIS?
(Almuerzo en sala)

ALMUERZO (HALL PROA)

16:00-
17:30

PÍLDORAS FORMATIVAS    
16:00-16:30 ¿SUICIDIO? 
¿INTENTO AUTOLÍTICO? 

¿PODEMOS 
PREVENIRLO?                                                                                       
16:30-17:00 

URGENCIAS ANTE LAS 
NUEVAS SUSTANCIAS 

DE ABUSO 
17:00-17:30 MANEJO 

Y ROTACIÓN DE 
ANTIDEPRESIVOS 

MESA INTERNACIONAL 
¿ESTAMOS 

PREPARADOS PARA 
OTRA PANDEMIA? 
DEL ANÁLISIS DE 

SITUACIÓN AL VALOR 
DE LA SALUD

AULA                  
IMPLEMENTACIÓN 

EXITOSA DE LA 
TELEMEDICINA EN 

ATENCIÓN PRIMARIA: 
IA / REALIDAD 
AUMENTADA: 
APLICACIONES 

PRÁCTICAS 

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS    

SALUD DEL SUEÑO: 
HERRAMIENTAS PARA 

CONSEGUIRLO     
SESIÓN 3

 

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

ACTUALIZACIÓN EN 
INSULINIZACIÓN                        

SESIÓN 2
 

17:30-
19:00

PÍLDORAS FORMATIVAS
17:30-18:00 LA BOCA 
TAMBIÉN ES PARTE DEL 

CUERPO
18:00-18:30 

INTERACCIONES 
FARMACOLÓGICAS EN 
LAS INTERVENCIONES 

BUCALES
 18:30-19:00 BIOPSIA 

LÍQUIDA 

MESA DE DEBATE
SITUACIONES AL 
FINAL DE LA VIDA: 

CUIDADOS PALIATIVOS 
Y EUTANASIA

PRESENTACIÓN DE 
MICROPÍLDORAS

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS   

URGENCIAS 
OFTALMOLÓGICAS: 
OJO ROJO, ULCERA 

CORNEAL Y 
TRAUMATISMO OCULAR

 

COMUNICACIONES
INTERNACIONALES

19:00-
20:00 ASAMBLEA SEMG 
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VIERNES, 14 DE JUNIO

SALA 6+7 SALA 8 SALA 9+10 SALA AZIMUT PANTALLAS 
HALL PLANTA 2ª

09:30-
11:00

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

ESTAMOS PREPARADOS 
PARA AYUDAR A MORIR; 

COMO ACONSEJAR 
Y ACOMPAÑAR AL 
PACIENTE Y A LA 

FAMILIA
 

TALLER DE TÉCNICAS
CIRUGÍA MENOR 

AVANZADA  
(ESCISIONAL) 

SESIÓN 2
 

TALLER DE TÉCNICAS
ECOGRAFÍA TORÁCICA

SESIÓN 2
 

COMUNICACIONES COMUNICACIONES

11:00-
11:30 PAUSA CAFÉ (HALL POPA)

11:30-
13:00

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS     
PACIENTE CON 
DEPRESIÓN EN 

LA CONSULTA DE 
ATENCIÓN PRIMARIA 

SESIÓN 1
 

TALLER DE TÉCNICAS 
ATENCIÓN INICIAL AL 
PACIENTE SANGRANTE

SESIÓN 1
 

TALLER DE TÉCNICAS
ECOGRAFÍA TRONCOS 

SUPRAAORTICOS 
 

COMUNICACIONES COMUNICACIONES

13:00-
14:30

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS     
PACIENTE CON 
DEPRESIÓN EN 

LA CONSULTA DE 
ATENCIÓN PRIMARIA

SESIÓN 2
 

TALLER DE TÉCNICAS 
ATENCIÓN INICIAL AL 
PACIENTE SANGRANTE           

SESIÓN 2
 

TALLER DE TÉCNICAS 
ECOGRAFÍA 

MUSCULOESQUELÉTICA 
- SISTEMÁTICA DE 
EXPLORACIÓN DEL 
MIEMBRO INFERIOR

 

COMUNICACIONES COMUNICACIONES

14:30-
16:00 ALMUERZO (HALL PROA)

16:00-
17:30

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS                         
DIAGNÓSTICO 

DERMATOLÓGICO 
A PARTIR DE UNA 

IMAGEN: ANÁLISIS 
TOPOGRÁFICO Y 
DERMATOSCOPIA              

SESIÓN 1
 

TALLER DE TÉCNICAS 
VENDAJES 

FUNCIONALES/ORTESIS 
SESIÓN 1

 

TALLER DE TÉCNICAS 
GINCANA 

ECOGRÁFICA
SESIÓN 1

 

TALLER DE TÉCNICAS 
ACTUALIZACIÓN EN 

SOPORTE VITAL                     
SESIÓN 1

 

COMUNICACIONES

17:30-
19:00

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS                          
DIAGNÓSTICO 

DERMATOLÓGICO 
A PARTIR DE UNA 

IMAGEN: ANÁLISIS 
TOPOGRÁFICO Y 
DERMATOSCOPIA             

SESIÓN 2
 

TALLER DE TÉCNICAS   
VENDAJES 

FUNCIONALES/ORTESIS 
SESIÓN 2

 

TALLER DE TÉCNICAS
GINCANA 

ECOGRÁFICA  
SESIÓN 2

 

TALLER DE TÉCNICAS
ACTUALIZACIÓN EN 

SOPORTE VITAL
SESIÓN 2

 

COMUNICACIONES

19:00-
20:00

STAND SEMG

11:00-
11:30 PRESENTACIÓN LIBRO DEL ABC DE LA ECOGRAFÍA ABDOMINAL
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SÁBADO, 15 DE JUNIO
AUDITORIO GAVIOTA AUDITORIO ARAO SALA 1+2 SALA 3 SALA 4+5

10:00-
11:00

PÍLDORAS FORMATIVAS                                                              
10:00-10:30 

APLICACIONES 
DIGITALES DE UTILIDAD 

PARA ATENCIÓN 
PRIMARIA 

10:30-11:00 ROTACIÓN 
DE OPIOIDES (ROP): 
MUCHO MÁS QUE 

UN MERO CÁLCULO 
ARITMÉTICO 

11:00-11:30 10 AÑOS 
10 RAZONES EN 

VEJIGA HIPERACTIVA

MESA DE DEBATE                         
DIAGNÓSTICO DEL 

FUTURO: DEBATIENDO 
LA INTRODUCCIÓN 

DE NUEVAS PRUEBAS 
DIAGNÓSTICAS EN 

ATENCIÓN PRIMARIA

PRESENTACIÓN Y 
DEFENSA DE LOS 

PROYECTOS INNOVA 
MUJER

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS             

EL ABC DE LAS 
URGENCIAS 

PEDIÁTRICAS: CLAVES 
Y SOLUCIONES 

PRÁCTICAS 
SESIÓN 2

 

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS 

NUEVOS DISPOSITIVOS 
PARA EL CONSUMO 

DE NICOTINA Y 
TRATAMIENTO 

FARMACOLÓGICO 
PARA EL CESE DEL 

TABACO 
SESIÓN 2

 

11:00-
11:30

11:30-
12:00 PAUSA CAFÉ (HALL POPA)

12:00-
13:30

PÍLDORAS FORMATIVAS                                                        
ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLES                                                      
12:00-12:30 

ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE     

12:30-13:00 LAS 
MEJORES APPS PARA 

HACER DEPORTE 
13:00-13:30 

PRESCRIPCIÓN DE 
ACTIVIDAD FÍSICA

MESA SEMG SOLIDARIA
PROYECTOS DE 
COOPERACIÓN 

INTERNACIONAL SEMG 
SOLIDARIA

 AULA
SEMG Y UNIVERSIDAD: 

INVESTIGACIÓN, 
HIDROLOGÍA Y TERAPIA 

OCUPACIONAL
COLABORACIÓN UDC 

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS
CAUSTICACIONES 

OCULARES
   

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

VACUNACIÓN EN EL 
ADULTO         

SESIÓN 3

13:30-
14:30

ENTREGA DE PREMIOS Y 
CLAUSURA

14:30-
16:00 ALMUERZO (HALL POPA)

16:00-
17:30

DEBATE ENTORNO A LA 
IA Y LA MEDICINA 

21:30 CENA (PALEXCO)

SALA 6+7 SALA 8 SALA 9+10 SALA AZIMUT SALA BITÁCORA PANTALLAS HALL 
PLANTA 2ª

10:00-
11:00

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS 

PATOLOGÍAS 
TIEMPO-

DEPENDIENTES: 
TRAUMA GRAVE, 

CÓDIGO CORAZÓN, 
CÓDIGO ICTUS   

SESIÓN 1
 

TALLER DE TÉCNICAS 
CÓMO HABLAR EN 

PÚBLICO                          
SESIÓN 1

 

TALLER DE TÉCNICAS 
PATOLOGÍA ORAL 
Y MAXILOFACIAL 

PARA MÉDICOS DE 
ATENCIÓN PRIMARIA

SESIÓN 1
 

TALLER DE TÉCNICAS
INFILTRACIONES 

DE LA EXTREMIDAD 
SUPERIOR EN EL 
ÁMBITO DE LA 

ATENCIÓN PRIMARIA
SESIÓN 1

 

COMUNICACIO-
NES

ESTUDIANTES
11:00-
11:30

EID: 
EDUCATIONAL 
INSTRUCTOR 

DAY. REUNIÓN 
INSTRUCTORES 

ERC.

11:30-
12:00 PAUSA CAFÉ (HALL POPA) PAUSA CAFÉ 

(HALL POPA)

12:00-
13:30

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS 
PREVENCIÓN 360 

DEL PACIENTE 
RESPIRATORIO

SESIÓN 2
 

TALLER DE TÉCNICAS
TALLER DE 

ATENCIÓN AL PARTO 
EXTRAHOSPITALARIO   

SESIÓN 1
 

TALLER DE TÉCNICAS 
PATOLOGÍA ORAL 
Y  MAXILOFACIAL  

PARA MÉDICOS DE 
ATENCIÓN PRIMARIA

SESIÓN 2
 

TALLER DE TÉCNICAS
INFILTRACIONES 

DE LA EXTREMIDAD 
SUPERIOR EN EL 
ÁMBITO DE LA 

ATENCIÓN PRIMARIA               
SESIÓN 2

 
13:30-
14:30
14:30-
16:00 ALMUERZO (HALL POPA)

16:00-
17:30

TALLER DE 
PROCEDIMIENTOS

PATOLOGÍAS 
TIEMPO-

DEPENDIENTES: 
TRAUMA GRAVE, 

CÓDIGO CORAZÓN, 
CÓDIGO ICTUS   

SESIÓN 2
 

TALLER DE TÉCNICAS    
TALLER DE 

ATENCIÓN AL PARTO 
EXTRAHOSPITALARIO                                     

SESIÓN 2
 

TALLER DE TÉCNICAS               
CÓMO HABLAR EN 

PÚBLICO                         
SESIÓN 2

 

21:30 CENA (PALEXCO)



Programa

*Indicadores del programa

 Reserva de Plaza	  Streaming	  Votación Interactiva
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XMiércoles, 12 de Junio 
15:45-20:30		 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL RESIDENTES DE GALICIA 
AUDITORIO ARAO

UpDATE MF: Actualización en competencias clínicas de Medicina de Familia. 
Edición especial para Residentes de Galicia

 Objetivos:
-	 Repasar las patologías más prevalentes en la consulta del médico de familia.
-	 Estratificar a los pacientes en función del riesgo.
-	 Enumerar las diferentes opciones terapéuticas.
-	 Actualizar los conocimientos en base a la evidencia científica disponible.

15:45-16:00 Presentación

16:00-17:00 Up Date Cardiovascular
Moderadora:
Olaya López Pereiro
Médico de Familia, Centro de Salud Carballiño-Bearíz (Ourense)

Cardiopatía Isquémica
Ponente:
Edgar Arturo Ochoa
Médico de Familia. Centro de Salud O Carballiño (Ourense)

Insuficiencia Cardíaca
Ponente:
Luis Antonio González Rodríguez
Médico de Familia, Centro de Salud Xunqueira de Ambia (Ourense)

Enfermedad renal crónica
Ponente:
Olaya López Pereiro
Médico de Familia, Centro de Salud Carballiño-Bearíz (Ourense)

17:00-18:00  Up Date Respiratorio
Moderador:
José Carlos Bastida Calvo
Médico de Familia (Pontevedra)

EPOC
Ponente:
José Carlos Bastida Calvo
Médico de Familia (Pontevedra)
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X

Asma
Ponente:
José Miguel Álvarez Cabo
Médico de Familia (Asturias)

Enfermedades intersticiales
Ponente:
Raquel Rodríguez Ramos
Médico de Familia, Centro de Salud Sarria (Lugo) 

18:00-18:15  Pausa Café

18:15-19:15  Estilos de Vida y Determinantes en Salud
Moderadora:
Isabel Mª Paúles Cuesta
Médico de Familia. Responsable Grupo Estilos de Vida y Determinantes en Salud 
SEMG

Alimentación saludable
Ponente:
Julia Mª Ruiz Redondo 
Enfermera. Directora adjunta del Grupo de Salud Pública de SEMG

Sueño
Ponente:
Isabel Mª Paúles Cuesta
Médico de Familia. Responsable Grupo Estilos de Vida y Determinantes en Salud 
SEMG

Ejercicio físico
Ponente:
Juan Carlos Recio Velasco
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

19:15-20:15  Up Date Endocrino-Metabólico
Moderadora:
Rosa M. Rodríguez Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Adormidera (Coruña)

Diabetes
Ponente:
Rosa M. Rodríguez Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Adormidera (Coruña)
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X

Tiroides
Ponente:
Ana Palomares López
Médico de Familia. Centro de Salud Culleredo y Coruña Centro (Coruña)

Obesidad
Ponente:
Raul Salmerón Ríos
Médico de Familia. Responsable del Grupo de Salud Pública de SEMG

20:15-20:30 Conclusiones y Cierre

17:00-19:30	 JORNADA MULTISOCIEDADES CIENTÍFICAS GALLEGAS
SALA 1+2
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J

Jueves, 13 de Junio 
08:30	 ENTREGA DOCUMENTACIÓN
HALL ACCESO SEDE

09:30-13:30	 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL RESIDENTES
AUDITORIO ARAO  

UpDATE MF de procedimientos y técnicas, edición Nacional para residentes

09:30-10:30	 Juego Interactivo de Enfermedades Infecciosas. Errores que no 
debes cometer   

 Objetivos:
-	 Repasar las principales enfermedades infecciosas y cual son los antibióticos de 

primera elección en cada una de ellas.
-	 Recordar el uso racional de la antibioterapia a través de preguntas dinámicas.
-	 Actualizar los conocimientos en enfermedades infecciosas según las últimas 

guías del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibióticos.

Ponentes:
Laura Polo Galán
MIR de Medicina de Familia. Grupo RYJE SEMG

Beatriz Díaz Fernández
MIR de Medicina de Familia. Grupo RYJE SEMG

10:30-11:30	 Valoración del riesgo cardiovascular y ecografía carotidea: 2 
acciones necesarias 

 Objetivos:
-	 Conocer los hallazgos normales y patológicos en las diferentes áreas de la 

ecografía Doppler.    
-	 Reconocer las indicaciones y limitaciones de la ecografía Doppler en la 

enfermedad vascular.   
-	 Realizar las exploraciones mediante ecografía Doppler de carótidas que permiten 

establecer el riesgo vascular. 

Ponentes:
Manuel Jiménez Rodríguez
MIR de Medicina de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Cristian Montero Peña
MIR de Medicina de Familia. Grupo RYJE SEMG 
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11:30-12:45	 Sedación paliativa, un aprendizaje necesario

 Objetivos:
-	 Dar una visión global de los Cuidados Paliativos en la sociedad actual.
-	 Enumerar la farmacología existente para Cuidados Paliativos. 
-	 Abordar la metodología de una buena sedación paliativa.

Ponentes:
Mª Cristina Gutiérrez Lora
Médico de Familia. Grupo RYJE SEMG

Alberto Mencia Altozano
MIR de Medicina de Familia. Grupo RYJE SEMG

12:45-13:30	 El cáncer de piel se puede VER: detéctalo a tiempo 

 Objetivos:
-	 Reconocer adecuadamente las principales claves diagnósticas y del diagnóstico 

diferencial de las lesiones dermatológicas.
-	 Conocer y manejar el abordaje de las lesiones dermatológicas malignas desde 

Atención Primaria.

Ponentes:
Aníbal Blanco Domínguez
Médico de Familia. Responsable Grupo Dermatoscopia SEMG

Mº Teresa Ungría Gayo
MIR de Medicina de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

09:30-13:30	 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL (1)
SALA LOFT DÁRSENA (3ª planta)    
Plazas Limitadas

ASMAFORUM:  Actividad Formativa de Actualización en Asma para Atención 
Primaria

 Objetivos:
-	 Actualizar los conocimientos en el manejo del paciente asmático en el entorno 

asistencial de la Atención Primaria con especial atención al control de la 
enfermedad, las posibilidades de acción terapéutica, el manejo del dispositivo 
inhalador y la valoración de la adherencia terapéutica.  

-	 Abordar la gestión asistencial del Médico de Familia en el paciente con asma 
moderada, buscando que los asistentes diferencien al paciente con asma 
moderada del de grave o mínima, que conozcan los procedimientos terapéuticos 
y sobre todo la realización del control y seguimiento de estos pacientes con la 
patología crónica más frecuente en nuestro país.

Con la colaboración de: (1) Menarini



21 Reserva de Plaza	         Streaming	  Votación Interactiva

J

Moderador:
Juan Antonio Trigueros Carrero
Médico de Familia. Responsable Grupo Patología Respiratoria SEMG

Ponentes:
María Sanz Almazán
Médico de Familia. Grupo Patología Respiratoria SEMG

Yolanda Martín Blazquez
Médico de Familia. Grupo Patología Respiratoria SEMG

Mariam de la Poza Abad
Médico de Familia. Grupo Patología Respiratoria SEMG

Francisco José Sáez Martínez
Médico de Familia. Grupo Patología Respiratoria SEMG

09:30-13:30	 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL 
SALA 4+5  

Ciencia y Técnica en Cardiovascular y Diabetes

Insuficiencia cardiaca: 
	Æ Avances en IC para el Médico de Familia.
	Æ Ecocardioscopia en IC.

 Objetivos:
-	 Señalar el diagnóstico y tratamiento iniciales de la IC.  
-	 Manejar el seguimiento del paciente con IC. 
-	 Conocer los hallazgos normales y patológicos en imágenes ecográficas.
-	 Predecir la evolución de la enfermedad a través de la ecografía.

Ponentes:
María Varela Patiño
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Irene Arnanz González
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG
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Medida estandarizada de la presión arterial
	Æ Presentación Documento SEMG Medida de Presión Arterial.
	Æ Toma de Presión Arterial, aciertos y errores.

 Objetivos:
-	 Conocer la variación e impacto de la Tensión Arterial en relación con el reposo y 

las actividades.  
-	 Recordar el procedimiento de medición de la Tensión Arterial, así como la 

interpretación de los valores obtenidos.

Ponentes:
Javier Gamarra Ortiz
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Manuel Carmona Gonzalez
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Pie Diabético
	Æ Abordaje del pie diabético. Estrategia de diabetes del Sistema Nacional de Salud.
	Æ Exploración del pie diabético. Descargas en el pie diabetes.

 Objetivos:
-	 Repasar la importancia de las complicaciones de la diabetes mellitus.
-	 Aprender a explorar con precisión el pie de los pacientes con diabetes.
-	 Conocer la evolución de esta enfermedad.
-	 Identificar los pasos a seguir en el seguimiento de estos pacientes.

Ponentes:
Yasmín Drak Hernández
Médico de Familia. Coordinadora adjunta Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Inmaculada Parrilla Salas
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Monitorización flash de la glucosa
	Æ Claves imprescindibles para interpretar los informes AGP.
	Æ Tipos de dispositivos, inserción, sensores, APP.

 Objetivos:
-	 Conocer los nuevos dispositivos de monitorización.
-	 Interpretar los resultados de las nuevas técnicas.

Ponentes:
Carlos Miranda Fernández-Santos
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

María Eva Sáez Torralba
Diplomada en Enfermería. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG



23 Reserva de Plaza	         Streaming	  Votación Interactiva

J

Enfermedad vascular aterosclerótica
	Æ Terapia hipolipemiante intensiva.
	Æ Ecografía carotídea y vascular periférica.

 Objetivos:
-	 Identificar las terapias disponibles, establecer los criterios clínicos y 

recomendaciones sobre la selección de fármacos hipolipemiantes.
-	 Reconocer las indicaciones y limitaciones de la ecografía Doppler en la 

enfermedad vascular.
-	 Realizar las exploraciones mediante ecografía Doppler vascular que permiten 

establecer el riesgo cardiovascular.

Ponentes:
Isabel Egocheaga Cabello
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Cristian Montero Peña
MIR de Medicina de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

09:30-13:30	 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL 
SALA 6+7  

Actualización en Bioética

09:30-10:30	 La IA y la Atención Primaria

 Objetivos:
-	 Conocer las implicaciones de la Inteligencia Artificial en la práctica clínica diaria.  
-	 Valorar los principios éticos de la Inteligencia Artificial generativa en nuestra 

consulta.
-	 Identificar los problemas bioéticos principales que presenta la Inteligencia 

Artificial generativa.

Ponente:
Carlos Ramos Ortiz
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Bioética SEMG

10:30 -11:30	 ¿Cuáles son las implicaciones éticas y deontológicas de la IA?

 Objetivos:
-	 Valorar los principios éticos de la Inteligencia Artificial en nuestra consulta.
-	 Enumerar las diferentes aplicaciones de la Inteligencia artificial en nuestra 

consulta.

Ponente:
Carlos Ramos Ortiz
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Bioética SEMG



24 Reserva de Plaza	         Streaming	  Votación Interactiva

J

12:00 -13:30	 ¿Cuáles son las implicaciones legales de la IA?

 Objetivos:
-	 Enumerar las complicaciones que puede desarrollar el uso de la IA.
-	 Valorar el riesgo legal de las diferentes aplicaciones de IA.

Ponente:
Ana María Rivas Fernández
Abogada. Grupo Bioética SEMG

09:30-13:30	 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL 
SALA 8  

Electrocardiografía práctica

 Objetivos:
-	 Conocimiento del patrón electrocardiográfico normal.
-	 Evaluación de las alteraciones en el ritmo cardíaco que son potencialmente 

peligrosas.
-	 Identificación de hallazgos electrocardiográficos sugestivos de enfermedad 

cardiovascular.

Ponente:
Guillermo Aldama López
Especialista en Cardiología Intervencionista. Hospital Universitario de A Coruña

10:00-13:00	 REUNIÓN PLENO SEMG
SALA  9+10

13:00-14:30	 MESA DE MEDICINA RURAL
SALA  9+10

13:00-14:00	 Habilidades de Vanguardia en la Medicina Rural: Navegando 
por los Desafíos del Siglo XXI

Competencias claves en la Medicina Rural del Siglo XXI, situación en España

 Objetivos:
-	 Conocer la forma de trabajo en medicina rural.
-	 Analizar pros y contras.
-	 Valorar la importancia de la medicina rural.
-	 Identificar los problemas y aportar soluciones que beneficien la medicina rural.

Ponente:
Keith Albert Foo Gil
Médico de Familia. Presidente de SEMG-Galicia
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La Medicina Rural fuera de España

 Objetivos:
-	 Analizar las diferentes formas de abordar la medicina rural en países fuera de 

España.
-	 Comparar las diferentes estrategias de trabajo.

Ponente:
Hermenegildo Marcos Carreras
Vicepresidente 1º de la Unión Europea de Médicos de Familia (UEMO)

Innovación en la Práctica Rural: Superando Desafíos, Abrazando el Futuro 
desde la SEMG

 Objetivos:
-	 Establecer nuevos objetivos y métodos de trabajo.
-	 Valorar la implantación de nuevas estrategias.

Ponente:
Pilar Rodríguez Ledo
Médico de Familia. Presidenta de SEMG

14:00-14:30 Entrega de premios ASOMEGA – SEMG

Julio Ancoechea Bermúdez
Presidente de ASOMEGA

Pilar Rodriguez Ledo
Presidenta de SEMG

Alberto Cipolla
Field Force Operations Director, Menarini

U
13:30-14:30	 SIMPOSIO
SALA  6+7	 ASTRAZENECA

Liderando el abordaje del paciente renal desde las consultas de Atención 
Primaria.

 Objetivos:
-	 Establecer los elementos clave para que el médico de familia pueda llevar a cabo 

la detección precoz y el manejo integral de las comorbilidades que acompañan 
a la enfermedad renal crónica. 

-	 Analizar los factores de riesgo, el cribado y el estadiaje de la enfermedad, con 
el fin de establecer el pronóstico de nuestro paciente.
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Moderadora:
Mariam de la Poza Abad
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Ponentes:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Maria Marqués Vidas
Servicio de Nefrología, Hospital U. Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid

14:30-16:00	 SIMPOSIO LUNCH
SALA 4+5	 MENARINI OTC
		  (Almuerzo en sala, aforo limitado)

Actualización en microbiota y probióticos 2024: dónde estamos y qué 
evidencias tenemos

 Objetivos:
-	 Aprender las diferencias entre prebióticos y probióticos.
-	 Identificar las principales patologías que se benefician de su uso.
-	 Estudiar la evidencia científica que los avala.

Moderador:
César Molinero
Departamento Médico de Menarini Consumer Healthcare

Ponentes:
Fermín Mearín Manrique
Digestólogo. Director del Servicio Aparato Digestivo, Centro Médico Teknon

Francisco Guarner Aguilar
Gastroenterólogo. Consultor de Gastroenterología, Centro Médico Teknon. 
Coordinador de la guía sobre probióticos prebióticos de la WGO

16:00-17:30	 PILDORAS FORMATIVAS
AUDITORIO GAVIOTA   

Moderadora:
Dra. Isabel Egocheaga Cabello
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG
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16:00-16:30	 Síndrome Coronario Agudo, nueva Guía Europea

 Objetivos:
-	 Identificar los aspectos claves en el manejo según las nuevas guías.
-	 Establecer las diferencias con las anteriores guías.

Ponente: 
Vanesa Domenech Miguel
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

16:30-17:00	 Estratificación y priorización prehospitalaria en pacientes con 
SCASEST (Escala MARIACHI)

 Objetivos:
-	 Aprender a valorar al paciente con sdr.coronario agudo.
-	 Identificar los principales ítems que nos permitan estratificar el riesgo y 

establecer niveles de prioridad de actuación.

Ponente:
Sara del Amo Ramos
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

17:00-17:30	 Existe beneficio al reducir el LDL en pacientes mayores de 70 
años

 Objetivos:
-	 Convencer del beneficio de reducir el LDL en pacientes mayores de 70 años.  
-	 Enumerar las diferentes armas terapéuticas que disponemos en la actualidad.

Ponente:
Jose Miguel Álvarez Cabo
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

16:00-17:30	 MESA DE DEBATE (2)
AUDITORIO ARAO 

Atención al Paciente Crónico ¿Una oportunidad perdida?  Propuestas nuevas 
como la IA

 Objetivos:
-	 El Objetivo de la Mesa, con la participación de dos ponentes con experiencia grande en la 

organización de la Atención al Paciente Crónico en la Administración y un representante 
del Foro Español de Pacientes, con la importante vinculación de la Plataforma Cronicidad 
Horizonte 2025, es analizar las nuevas propuestas a establecer para la atención a 
los pacientes crónicos, principal causa de atención sanitaria en Atención Primaria en 
España, así como los importantes cambios que la Inteligencia Artificial está generando 
en los profesionales sanitarios y especialmente en los pacientes crónicos.

Con la colaboración de: ( 2) Boehringer Ingelheim
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Moderador:
Francisco José Sáez Martínez
Médico de Familia. Responsable Grupo Cronicidad SEMG. Miembro de la Plataforma 
CH 2025.

Ponentes:
Diego Vargas Ortega
Médico de Familia. Ex Gerente del Servicio Andaluz de Salud. Grupo De Cronicidad 
SEMG

Maria Isabel Priede Diaz
Directora General de Farmacia, Humanización y Coordinación Socio Sanitaria de 
la Consejería de Salud de Cantabria. 

Santiago García Blanco
Foro Español de Pacientes. Miembro de la Plataforma CH 2025.

16:00-17:30	 MESA DE DEBATE (18) 
SALA 1+2

Dieta Atlántica vs. Dieta Mediterránea

 Objetivos:
-	 Comparar los aspectos nutricionales y sus efectos en la salud: Uno de los 

principales objetivos sería analizar y comparar los aspectos nutricionales de la 
dieta mediterránea y la dieta atlántica, incluidos los tipos de grasas, proteínas, 
carbohidratos y micronutrientes presentes en cada una. Se busca comprender 
cómo estas diferencias nutricionales afectan la salud cardiovascular, la 
prevención de enfermedades crónicas y otros aspectos del bienestar humano.         

-	 Evaluar la evidencia científica: Otro objetivo sería examinar críticamente la 
evidencia científica que respalda o refuta los beneficios para la salud de cada 
dieta. Esto implica revisar estudios epidemiológicos, ensayos clínicos y revisiones 
sistemáticas para comprender la fuerza y la consistencia de la evidencia en 
apoyo de la dieta mediterránea y la dieta atlántica en diferentes contextos y 
poblaciones.         

-	 Explorar los aspectos culturales y medioambientales: Además de los aspectos 
nutricionales y de salud, el debate puede centrarse en los aspectos culturales y 
medioambientales de cada dieta. Se busca comprender cómo factores como la 
disponibilidad de alimentos, las tradiciones culinarias, los impactos ambientales 
y la sostenibilidad pueden influir en la elección y la adopción de la dieta 
mediterránea y la dieta atlántica en diferentes regiones y comunidades.         

-	 Proporcionar recomendaciones prácticas: Por último, el debate podría aspirar 
a proporcionar recomendaciones prácticas para individuos, profesionales de la 
salud y formuladores de políticas. Esto implica discutir estrategias para promover 
hábitos alimenticios saludables, considerando tanto la dieta mediterránea como 
la dieta atlántica, y cómo abordar desafíos como la accesibilidad, la asequibilidad 
y la aceptabilidad cultural de cada dieta.

Con la colaboración de:  (18) Org. Interprofesional del Aceite de Oliva Español
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Moderadora:
Guadalupe Blay Cortés
Médico de Familia. Responsable Grupo Endocrino-Metabólica y Nutrición SEMG

Dieta Atlántica:

Ponente:
Federico Mallo Ferrer
Catedrático de Fisiología-Endocrinología. Director del laboratorio de endocrinología 
del Centro de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de Vigo  

Dieta Mediterránea:

Ponente:
Nicolás Piedrafita Paéz
Dietista - Nutricionista en la Unidad de Apoyo Nutricional del Área Sanitaria de Vigo

Aceite de oliva virgen extra, un alimento fundamental en cualquier dieta 
equilibrada:

Ponente:
Fernando López Segura
Internista del Hospital Reina Sofía de Córdoba. Investigador del IMIBIC (Instituto 
Maimónides de Investigación Biomédica) y autor de CordioPrev

16:00-17:30	 AULA
SALA 3 

Caja de sorpresas de la placa de Tórax: Desentrañando el misterio con 
radiología divertida 

 Objetivos:
-	 Conocer la sistemática de lectura de una radiografía de tórax.  
-	 Identificar una radiografía de tórax técnicamente bien realizada.  
-	 Conocer las imágenes radiológicas de la patología torácica más prevalente. 

Ponente:
José Carlos Sánchez Sánchez
Radiólogo. Responsable Grupo Ecografía SEMG 

https://www.semg.es/index.php/grupos-de-trabajo/area-de-conocimiento/area-de-conocimiento-clinico/endocrino-metabolica-y-nutricion
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16:00-17:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS 
SALA  4+5  

Actualización en Insulinización. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Repasar los diferentes tipos de insulinas.
-	 Establecer las diferencias entre ellas.
-	 Identificar al paciente candidato para comenzar tratamiento.
-	 Manejar los diferentes dispositivos.

Ponentes:
Carlos Miranda Fernández-Santos
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

María Eva Sáez Torralba
Diplomada en Enfermería. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

16:00-17:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS
SALA  6+7 

De dolor no se muere… quien no lo padece. Manejo del Dolor Crónico no 
Oncológico (DCNO) 

 Objetivos:
-	 Encuadrar el Dolor Crónico No Oncológico en el marco asistencial. 
-	 Abordar el dolor crónico no oncológico (DCNO) siguiendo las últimas 

actualizaciones.
-	 Valorar la calidad de vida de los pacientes con dolor crónico no oncológico.
-	 Revisar bajo la evidencia actual el estado del tratamiento del dolor crónico no 

oncológico (DCNO).
-	 Contestar a las preguntas de: 

·	 ¿Por qué es necesario tratar de forma multidisciplinar y multifactorial? 
·	 ¿Es licito y ético no tratar por miedo a los efectos secundarios o al peligro de 

adicción con los fármacos opioides? 
·	 ¿Cuál es la realidad española en la adicción a los opioides? 
·	 ¿Cuál es la verdadera adicción farmacológica en España?

-	 Adquirir bases y premisas que ayuden a la toma de decisiones conjuntas a la 
hora de tratar el DCNO con seguridad para el profesional y el paciente.

Ponentes:
Juana Sánchez Jiménez
Médico de Familia. Responsable Grupo Dolor SEMG

Ana María Mur Pérez
Médico de Familia. Grupo Dolor SEMG
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16:00-17:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 8  

Cirugía Menor Básica (Suturas)  

 Objetivos:
-	 Capacitar al personal médico en la técnica de suturar en un Centro de Salud, 

para ello simularemos un entorno lo más real posible.    
-	 Adquirir los conocimientos necesarios desde el punto tanto de estructura, 

organización, así como médicos legales, para que la técnica se desarrolle con 
las menores complicaciones. 

-	 Identificar y manejar adecuadamente los riesgos y posibles complicaciones 
durante el proceso.     

-	 Desarrollar la técnica quirúrgica: consentimiento informado, preparación 
de: paciente, médico/enfermería y sala (asepsia, antisepsia, esterilización y 
desinfección), anestesia local (cual, donde y como), montaje de hoja de bisturí 
en mango. Desarrollo de los diferentes puntos de sutura. simple, colchonero 
vertical, horizontal, continual entrelazado, punto esquina o punto colgajo, sutura 
intradérmica y punto subcutáneo con nudo enterrado.  

Ponentes:
Luís Manuel López Ballesteros
Médico de Familia. Responsable Grupo Cirugía Menor SEMG

Aníbal Blanco Domínguez
Médico de Familia. Grupo Cirugía Menor SEMG

Cristian Montero Peña
MIR de Medicina de Familia. Grupo Cirugía Menor SEMG

16:00-17:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 9+10 

Ecografía Torácica. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Aprender a usar y manipular equipos de ultrasonido.
-	 dentificar las diferentes estructuras anatómicas.
-	 Mejorar la capacidad de interpretación de imágenes.
-	 Adquirir conocimientos sobre patologías comunes. 

Ponentes:
Keith Albert Foo Gil
Médico de Familia.Grupo Ecografía SEMG

José Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Grupo Ecografía SEMG



32 Reserva de Plaza	         Streaming	  Votación Interactiva

J

16:00-17:30	 COMUNICACIONES
SALA AZIMUT	 DEFENSA COMUNICACIONES

Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

16:00-17:30	 COMUNICACIONES
PANTALLAS 	 SESIÓN PÓSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2	 Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

17:30-19:00	 PILDORAS FORMATIVAS
AUDITORIO GAVIOTA  

Moderadora:
Concepción Flores Muñoz
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

17:30-18:00	 Legalización de cannabis para uso terapéutico

 Objetivos:
-	 Identificar los pacientes que se pueden beneficiar de este tratamiento.
-	 Analizar los aspectos legales a tener en cuenta.

Ponente:
Antonio Torres Villamor
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud Mental SEMG

18:00-18:30	 Marcando el rumbo en la optimización del tratamiento de la 
Infecciones del Tracto Urinario

 Objetivos:
-	 Conocer la prevalencia, epidemiología e importancia de las infecciones urinarias.   
-	 Identificar los tratamientos óptimos de las infecciones de tracto urinario más 

prevalentes en nuestro ámbito.  
-	 Aprender a manejar de forma práctica de las infecciones de tracto urinario en 

Atención Primaria.

Ponente:
Mª Cristina Gutiérrez Lora
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG



33 Reserva de Plaza	         Streaming	  Votación Interactiva

J

18:30-19:00	 Abordaje de la trombosis venosa

 Objetivos:
-	 Concienciar de la importancia del abordaje de las trombosis venosas en nuestras 

consultas.
-	 Concienciar de la importancia de la trombosis venosa como complicación grave 

más frecuente de la insuficiencia venosa crónica.
-	 Aprender a diagnosticar a tiempo la trombosis venosa. 
-	 Aprender a iniciar el tratamiento adecuado de la trombosis venosa, una vez 

diagnosticada.

Ponente:
Fernando Pérez Escanilla 
Médico de familia. Grupo Trabajo Salud Publica SEMG

17:30-19:00	 MESA DE DEBATE (3)
AUDITORIO ARAO 

Transformación Digital: Realidad emergente o utopía 

 Objetivos:
-	 Valorar la importancia de la transformación digital.
-	 Analizar la posibilidad real de mejora.
-	 Establecer las diferencias entre las distintas opciones digitales.

Moderador:
Carlos Yair Durán Martínez
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud Digital SEMG

Ponentes:
David Álvarez López
Director de Salud Digital de Siemens Healthineers

Alberto Castaño
CTO y cofundador de Recog

José Manuel Castro Pérez
Jefe de Radiodiagnóstico del Área Sanitaria de La Coruña

Con la colaboración de:  (3) Siemens Healthineers
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17:30-19:00	 MESA DE DEBATE 
SALA  1+2

Retos para el Médico de AP en el manejo de la patología urológica más frecuente

 Objetivos:
-	 Familiarizar a los asistentes con las patologías urológicas más frecuentes.
-	 Identificar los signos y síntomas más habituales.
-	 Aprender a realizar un correcto abordaje.
-	 Brindar las habilidades necesarias para manejar adecuadamente estas 

patologías en el entorno clínico de atención primaria.

Moderador:
Higinio Flores Tirado
Médico de Familia. Responsable Grupo Nefrourología SEMG

Ponente:
Gabriel José Bastidas Pérez
Nefrólogo. Médico de Familia. Grupo Nefrourología SEMG

17:30-19:00	 AULA
SALA 3

Explorando el abdomen a través de la RX Simple: Un viaje divertido por las 
imágenes que revelan secretos internos

 Objetivos:
-	 Conocer la sistemática de lectura de una radiografía de abdomen.  
-	 Identificar una radiografía de abdomen técnicamente bien realizada.  
-	 Conocer las imágenes radiológicas de la patología abdominal más prevalente.

Ponente:
Jose Carlos Sánchez Sánchez
Radiólogo. Responsable Grupo Ecografía SEMG

17:30-19:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (4) 
SALA 4+5   

Salud del Sueño: herramientas para conseguirlo. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Adquirir competencias en la aproximación y manejo del paciente con insomnio.
-	 Enumerar los criterios de derivación a la unidad del sueño.

Ponentes:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

Emilio Gómez Cibeira
Neurólogo. Responsable Unidad de Sueño del Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo

Con la colaboración de:  (4) Idorsia
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17:30-19:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 6+7  

Vacunación en el adulto. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Recordar las enfermedades inmunoprevenibles más prevalentes.
-	 Identificar a nuestros pacientes de riesgo.
-	 Repasar el calendario vacunal actual.
-	 Conocer las medidas y recomendaciones de actuación preventivas para la 

implementación de buenas prácticas de vacunación.

Ponentes:
Isabel Jimeno Sanz
Médico de Familia. Responsable Grupo Vacunas SEMG

Leticia Romero García
Médico de Familia. Grupo Vacunas SEMG  

17:30-19:00	 TALLER DE TÉCNICAS
SALA 8  

Cirugía Menor Avanzada (Escisional). Sesión 1 

 Objetivos:
-	 Adquirir los conocimientos necesarios desde el punto tanto de estructura, 

organización, así como médico legales, para que la intervención se desarrolle 
sin complicaciones tanto para el médico como para el paciente.

-	 Conocer y delimitar las actuaciones quirúrgicas asumible en Atención Primaria.
-	 Identificar y manejar adecuadamente los riesgos y posibles complicaciones 

durante el proceso quirúrgico.
-	 Desarrollar paso a paso del procedimiento quirúrgico: puntos clave de la historia 

clínica,  consentimiento informado, preparación de: paciente, médico y sala  
(asepsia, antisepsia, esterilización y desinfección), anestesia local (cual, donde y 
como), desarrollo de las actuaciones quirúrgicas propias, como es el cierre por 
planos y cuidados postoperatorio.

Ponentes:
Luís Manuel López Ballesteros
Médico de Familia. Responsable Grupo Cirugía Menor SEMG

Aníbal Blanco Domínguez
Médico de Familia. Grupo Cirugía Menor SEMG

Cristian Montero Peña
MIR de Medicina de Familia. Grupo Cirugía Menor SEMG

Con la colaboración de: (5) GlaxoSmithKline
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17:30-19:00	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA  9+10   

Del síntoma al diagnóstico por ecografía Clínica

 Objetivos:
-	 Usar de la ecografía clínica para el diagnóstico diferencial del paciente con dolor 

abdominal/dolor torácico/disnea.          
-	 Integrar estos conocimientos en la práctica clínica habitual.      

Ponentes:
Ana Herrera Marinas
Médico de Familia. Grupo de ecografía SEMG

Rocío Ibañez del Castillo
Médico de Familia. Grupo de ecografía SEMG

17:30-19:00	 COMUNICACIONES
SALA AZIMUT	 DEFENSA COMUNICACIONES

Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

17:30-19:00	 COMUNICACIONES
PANTALLAS 	 SESIÓN PÓSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2	 Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

19:15-19:45	 CONFERENCIA INAUGURAL
AUDITORIO GAVIOTA

19:45-20:30	ACTO INAUGURAL
AUDITORIO GAVIOTA

20:30		 CÓCTEL DE BIENVENIDA 
HALL POPA
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 Viernes, 14 de Junio
09:30-11:00 	PILDORAS FORMATIVAS 
AUDITORIO GAVIOTA  

Moderador:
Juan Jurado Moreno
Médico de Familia. Grupo Gestión Clínica SEMG

09:30-10:00	 Urticaria (6) 

 Objetivos:
-	 Aprender a diagnosticar correctamente una urticaria.
-	 Establecer las posibles causas.
-	 Enumerar las diferentes opciones terapéuticas.	

Ponente:
Airam Jenny Dávalos Marín
Médico de Familia. Grupo Dermatología SEMG

10:00-10:30	 Rinitis Alérgica (6)

 Objetivos:
-	 Establecer las diferencias entre los distintos tipos de rinitis.
-	 Enumerar las diferentes opciones terapéuticas.

Ponente:
Manuel Mozota Núñez
Médico de Familia. Responsable Grupo Otorrinolaringología SEMG 

10:30-11:00	 Conjuntivitis Alérgica (6)

 Objetivos:
-	 Exponer los criterios diagnósticos para iniciar un tratamiento adecuado en 

esta patología, muy frecuente y en ocasiones, tratada incorrectamente con 
antibióticos o medicación poco efectiva/o excesiva.

Ponente:
Ana Silvia Fernández Fernández
Oftalmóloga. Grupo Oftalmología SEMG

Con la colaboración de: (6) Faes Farma
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09:30-11:00	 CASOS CLÍNICOS COMENTADOS (7)
AUDITORIO ARAO

Gestión del Riesgo Cardiovascular en paciente aparentemente sano

 Objetivos:
-	 Establecer el riesgo cardiovascular de los pacientes.
-	 Aprender los diferentes métodos de estimación.
-	 Identificar los objetivos de control para adecuar la intensidad de las estrategias 

terapéuticas.

Ponentes:
Yasmín Drak Hernández
Médico de Familia. Coordinadora adjunta Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Samsara López Hernández
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

09:30-11:00	 MESA DE DEBATE CON EL EXPERTO (8)
SALA 1+2

Infecciones respiratorias y abordaje de la prevención

 Objetivos:
-	 Relacionar las infecciones respiratorias más frecuentes en Atención Primaria y 

su tratamiento.   
-	 Proporcionar herramientas para seleccionar el tratamiento antibiótico adecuado 

en función del tipo de infección y susceptibilidad del microorganismo causante.   
-	 Señalar las medidas preventivas para evitar recurrencia de la infección.   

Moderadora:
Isabel Jimeno Sanz
Médico de Familia. Responsable Grupo Vacunas de la SEMG

Ponentes:
Manuel Niño Camacho
Médico de Familia. Grupo Respiratorio SEMG

Ángel Gil De Miguel
Catedrático Medicina Preventiva y Salud Pública Universidad Rey Juan Carlos

Con la colaboración de: (7) Almirall, (8) Pfizer
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09:30-11:00	 AULA 
SALA 3

Aula de Ecografía Clínica en AP (AECAP)  
Aprendiendo a través de Casos Clínicos demostrativos; un nuevo diseño de 
continuidad formativa de la SEMG a tu alcance

 Objetivos:
-	 Aprender/Perfeccionar los conocimientos básicos de ecografía.
-	 Diagnosticar las patologías más frecuentes en consulta.
-	 Adquirir destrezas y habilidades en el uso del ecógrafo.

Ponente:
Fernando Pérez Escanilla
Médico de Familia. Grupo Ecografía SEMG

09:30-11:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 4+5  

Nuevos dispositivos para el consumo de nicotina y tratamiento farmacológico 
para el cese del tabaco. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Señalar los problemas derivados de la dependencia al tabaco.
-	 Actualizar conocimientos sobre los nuevos dispositivos.
-	 Identificar los pacientes candidatos a tratamiento farmacológico.
-	 Señalar las diferentes opciones terapéuticas.

Ponentes:
Andrés Zamorano Tapia
Médico de Familia. Responsable Grupo Tabaco SEMG

Andrea Gallego Valdeiglesia
Médico de Familia. Grupo Tabaco SEMG

09:30-11:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS 
SALA 6+7  

Estamos preparados para ayudar a morir; como aconsejar y acompañar al 
paciente y a la familia

 Objetivos:
-	 Dar una visión global de los Cuidados Paliativos y la Ley de ayuda a morir.
-	 Enumerar la farmacología existente.
-	 Abordar la relación médico-familia.
-	 Abordar la metodología de una buena sedación paliativa.

Ponentes:
Laura Patricia Bendeck Quevedo
Médico de Familia. Grupos Paliativos SEMG

Con la colaboración de: (5) GlaxoSmithKline
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09:30-11:00	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 8  

Cirugía Menor Avanzada (Escisional). Sesión 2  

 Objetivos:
-	 Adquirir los conocimientos necesarios desde el punto tanto de estructura, 

organización, así como médico legales,  para que la intervención se desarrolle 
sin complicaciones tanto para el médico como para el paciente. 

-	 Conocer y delimitar las actuaciones quirúrgicas asumible en Atención Primaria.   
-	 Identificar y manejar adecuadamente los riesgos y posibles complicaciones 

durante el proceso quirúrgico.  
-	 Desarrollo paso a paso del procedimiento quirúrgico: puntos clave de la historia 

clínica, consentimiento informado, preparación de: paciente, médico y sala  
(asepsia, antisepsia, esterilización y desinfección), anestesia local (cual, donde y 
como), desarrollo de las actuaciones quirúrgicas propias, como es el cierre por 
planos y cuidados postoperatorio.  

Ponentes:
Luís Manuel López Ballesteros
Médico de Familia. Responsable Grupo Cirugía Menor SEMG

Aníbal Blanco Domínguez
Médico de Familia. Grupo Cirugía Menor SEMG

Cristian Montero Peña
MIR de Medicina de Familia. Grupo Cirugía Menor SEMG

09:30-11:00	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 9+10  

Ecografía Torácica. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Aprender a usar y manipular equipos de ultrasonido.
-	 Identificar las diferentes estructuras anatómicas.
-	 Mejorar la capacidad de interpretación de imágenes.
-	 Adquirir conocimientos sobre patologías comunes.

Ponentes:
Keith Albert Foo Gil
Médico de Familia.Grupo Ecografía SEMG

José Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Grupo Ecografía SEMG
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09:30-11:00	 COMUNICACIONES
SALA AZIMUT	 DEFENSA COMUNICACIONES
		  Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

09:30-11:00	 COMUNICACIONES
PANTALLAS 	 SESIÓN PÓSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2	 Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

11:00-11.30 	 PAUSA CAFÉ (HALL POPA)

11:30-13:00 PILDORAS FORMATIVAS
AUDITORIO GAVIOTA  

Moderador:
Juan Antonio Trigueros Carrero
Médico de Familia. Responsable Grupo Patología Respiratoria SEMG

11:30-12:00	 Emergencia Sanitaria: Desafíos en el tratamiento del Asma (9) 

 Objetivos:
-	 Identificar los criterios diagnósticos, clasificación según los niveles de gravedad 

y grado de control en los pacientes con asma.   
-	 Identificar las claves en seguimiento del paciente asmático.

Ponente:
Manuel Niño Camacho 
Médico de Familia. Grupo Patología Respiratoria SEMG 

12:00-12:30	 Superando el reto, ¿De qué herramientas disponemos para el 
abordaje del paciente asmático? (9)

 Objetivos:
-	 Describir las medidas preventivas y/o no farmacológicas en el manejo de los 

pacientes asmáticos. 
-	 Identificar las terapias disponibles, establecer los criterios clínicos y 

recomendaciones sobre la selección de fármacos antiasmáticos.    

Ponente:
Mariam de la Poza Abad
Médico de Familia. Grupo Patología Respiratoria SEMG

Con la colaboración de: (9) Orion Pharma
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12:30-13:00 	 Novedades en la vacunación Neumocócica (10)

 Objetivos:
-	 Conocer las medidas y recomendaciones de actuación preventivas para la 

implementación de buenas prácticas de vacunación.
-	 Actualizar los conocimientos en las últimas vacunas comercializadas frente al 

neumococo.

Ponente:
Isabel Jimeno Sanz
Médico de Familia. Responsable Grupo Vacunas SEMG

11:30-13:00	 MESA DE ACTUALIZACIÓN (11)
AUDITORIO ARAO 

La enfermedad renal crónica está ahí, ¿cómo encontrarla y tratarla?

 Objetivos:
-	 Concienciar a los médicos de familia del papel activo que deben asumir en el 

cribado y diagnóstico de la enfermedad renal crónica (ERC).  
-	 Revisar las acciones terapéuticas al alcance de los médicos de familia para 

conseguir evitar la progresión de la ERC.  
-	 Poner en valor la importancia de la ERC en el riesgo cardiovascular.
-	 Conocer la importancia epidemiológica de la enfermedad renal y su impacto 

pronóstico.
-	 Entender la importancia del diagnóstico y tratamiento precoces.   
-	 Revisar los tratamientos nefro protectores disponibles.

Moderadora:
Mª José Peña Mateo
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Ponentes:
Isabel Egocheaga Cabello
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

David Arroyo Rueda
Nefrólogo. Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid

Con la colaboración de: (10) MSD, (11) Alianza Boehringer Ingelheim-Lilly
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11:30-13:00	  AULA (17)
SALA 1+2

Actualización y Buenas Prácticas en COVID persistente

11:30-11:55	 Buenas prácticas asistenciales: ¿Unidad hospitalaria o gestión 
desde AP?

 Objetivos:
-	 Implementar herramientas de aplicación inmediata para la atención al paciente 

con síntomas persistentes por COVID-19 tanto en atención primaria como en 
consultas hospitalarias post-COVID.

-	 Señalar las diferencias entre los distintos tipos de unidad asistencial.

Moderador:
Francisco Mera Cordero
Médico de Familia. Director Unidad Long COVID

Ponente:
Dolores Díaz López
Internista. Unidad Especializada en COVID persistente. Orense

11:55-12:20	 Buenas prácticas para generar conocimiento: ¿Qué información 
necesitamos?

 Objetivos:
-	 Definir nuevas aplicaciones que permitan un mejor control de los pacientes.
-	 Analizar las diferentes opciones que disponemos para recoger información.

Moderador:
Casto Rivadulla Fernández
Catedrático de Fisiología, Director de Grupo de Neurociencia y Control Motor en el 
Centro Interdisciplinar de Química e Bioloxía de la Univ de A Coruña y del Instituto 
de Investigación Biomédia. Secretario de la Facultad de Ciencias de la Salud

Ponente:
Javier Tarrío Saavedra
Profesor titular del departamento de matemáticas de la Universidad de la Coruña. 
Grupo de investigación de Modelización, Optimización e Inferencia Estadística. 
Centro de  investigación en Tecnologías de la Información y Comunicaciones CiTiC

12:20-13:00	 Actualización, de la investigación a la clínica: Avances y 
novedades en COVID persistente

 Objetivos:
-	 Describir los conocimientos actuales sobre la COVID persistente. 
-	 Analizar las últimas investigaciones (ensayos clínicos) sobre la COVID persistente.

Con la colaboración de: (17) Moderna
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Moderadora:
Paula Sánchez Diz
Coordinadora técnica de REiCOP

Ponente:
Sonia Villapol Salgado
Neurocientífica y Profesora Titular. Centro de Neuro-regeneración y Departamento 
de Neurocirugía. Instituto de Investigación del Hospital Methodist de Houston. 
Texas, Estados Unidos 

11:30-13:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (4)
SALA 3   

Salud del Sueño: herramientas para conseguirlo. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Adquirir competencias en la aproximación y manejo del paciente con insomnio.
-	 Enumerar los criterios de derivación a la unidad del sueño.

Ponentes:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

Emilio Gómez Cibeira
Neurólogo. Responsable Unidad de Sueño del Complejo Hospitalario Ruber Juan 
Bravo

11:30-13:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 4+5 

Prevención 360 del paciente respiratorio. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Identificar a los pacientes subsidiarios de tratamiento.   
-	 Actualizar las variables necesarias en el proceso de seguimiento de la enfermedad 

respiratoria.
-	 Valorar los posibles efectos adversos y las condiciones de interacción con otros 

tratamientos.    
-	 Manejar el seguimiento de la enfermedad en relación a las posibles comorbilidades 

detectadas.

Ponentes:
José Miguel Valero Pérez
Médico de Familia. Grupo Respiratorio SEMG 

Fernando Albiñana Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Eliana, Valencia

Con la colaboración de: (4) Idorsia, (5) GlaxoSmithKline
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11:30-13:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (12)
SALA 6+7  

Paciente con Depresión en la consulta de Atención Primaria. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Repasar los criterios diagnósticos del trastorno de depresión. 
-	 Identificar distintos perfiles clínicos.  
-	 Cómo adecuar el tratamiento.

Ponentes:
Beatriz Vielba Dueñas  
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

José Manuel Crespo Iglesias 
Psiquiatra. Hospital Universitario de A Coruña

11:30-13:00	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 8  

Atención Inicial al paciente sangrante. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Aportar los conocimientos necesarios para el abordaje inicial de situaciones de 

sangrado masivo traumático.     
-	 Dar a conocer diferentes técnicas y herramientas para el control de hemorragias 

masivas externas.  
-	 Proponer el uso de la vía intraósea como alternativa a la vía endovenosa en el 

paciente hipovolémico con acceso venoso difícil.   
-	 Entrenar el uso de la vía intraósea como alternativa a la vía endovenosa en el 

paciente hipovolémico con acceso venoso difícil.    

Ponentes:
Victoria Fernández Menéndez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

José Manuel Cuervo Menéndez
Diplomado en enfermería. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Montserrat Suárez Ardura
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Con la colaboración de: (12) Lundbeck
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11:30-13:00	 TALLER DE TÉCNICAS
SALA 9+10  

Ecografía Troncos Supraaórticos

 Objetivos:
-	 Conocer los hallazgos normales y patológicos en las diferentes áreas de la 

ecografía Doppler.
-	 Reconocer las indicaciones y limitaciones de la ecografía Doppler en la 

enfermedad vascular.
-	 Establecer el riesgo cardiovascular a través de la ecografía.

Ponentes:
Jose Carlos Sánchez Sánchez
Radiólogo. Responsable Grupo Ecografía SEMG

Martín F. Marchese Ratti
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Ecografía SEMG

11:30-13:00	 COMUNICACIONES
SALA AZIMUT	 DEFENSA COMUNICACIONES
		  Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

11:30-13:00	 COMUNICACIONES
PANTALLAS 	 SESIÓN PÓSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2	 Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

13:00-14:30   PILDORAS FORMATIVAS 
AUDITORIO GAVIOTA  

Moderador:
Jose Carlos Bastida Calvo
Médico de Familia. Responsable Grupo Artrosis – Osteoporosis SEMG

13:00-13:30	 La realidad de la osteoporosis en la consulta del médico de 
familia (13)

 Objetivos:
-	 Reflexionar sobre aspectos relacionados con la osteoporosis y el riesgo de fractura.
-	 Identificar pacientes de riesgo.  
-	 Conocer las herramientas para la determinación del riesgo de fractura.  

Ponente:
José David Maya Viejo
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Con la colaboración de: (13) Amgen
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13:30-14:00	 ¿Con qué trato la osteoporosis de mi paciente? Nuevas 
evidencias (13) 

 Objetivos:
-	 Dar a conocer las diferencias entre los antirresortivos. 
-	 Explicar la nueva evidencia a través de estudios en vida real sobre la efectividad 

comparada entre diferentes antirresortivos.

Ponente:
Daniel Martínez Laguna
Médico de Familia. Grupo Artrosis-Osteoporosis SEMG

14:00-14:30	 Síndrome Piramidal

 Objetivos:
-	 Identificación de la patología en Atención Primaria. 
-	 Señalar las pruebas complementarias necesarias.
-	 Identificar los tratamientos disponibles en atención primaria.

Ponente:
Juan Cuesta Miyares
Médico de familia. Grupo Artrosis-Osteoporosis SEMG

13:00-14:30	 FORO DE ACTUALIZACIÓN (14)
AUDITORIO ARAO

Abordaje Multifactorial de la DM2

 Objetivos:
-	 Análisis sobre diferentes perfiles de personas con diabetes.  
-	 Explicar la experiencia con AR-GLP1 en vida real.
-	 Identificar los factores de riesgo y comorbilidades asociadas.

Moderador:
Carlos Miranda Fernández-Santos
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Ponentes:
Esteban Jodar Gimeno
Endocrino. Jefe de Departamento. Hospital Universitario Ruber Juan Bravo. Madrid

Cristina Tejera Pérez
Especialista en Endocrinología y Nutrición. Complejo Hospitalario Universitario de 
Ferrol-	A Coruña

Mª José Peña Mateo
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Con la colaboración de: (13) Amgen, (14) Novo Nordisk
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13:00-14:30	  AULA
SALA 1+2

Investigación en AP: tipos de estudios, requisitos y oportunidades

Moderadora:
Pilar Morgade Saavedra
Directora del Área de Planificación y Promoción Investigación Sanitaria de la 
Agencia Gallega de Conocimiento en Salud (ACIS)

Guía ICP, recomendaciones de buenas prácticas para el fomento de la 
investigación en AP

 Objetivos:
-	 Describir las buenas prácticas necesarias en investigación.
-	 Analizar los diferentes tipos de evidencia científica.
-	 Implementar la investigación en AP.

Ponente: 
Arantxa Sancho López
Directora Departamento de Asuntos Médico-Científicos de Farmaindustria 

La experiencia de un médico de familia en ensayos clínicos

 Objetivos:
-	 Estimular a los profesionales de Atención Primaria a participar en proyectos de 

investigación.  
-	 Mejorar la atención a los pacientes con enfermedades respiratorias.

Ponente: 
Antonia Ocaña Padilla
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG. Unidad de Ensayos Clínicos, 
Hospital universitari Germáns Trias i Pujol, Barcelona

Estudios observacionales en AP, desde los estudios epidemiológicos hasta 
los resultados en salud

 Objetivos:
-	 Conocer los diferentes tipos de estudios estadísticos.
-	 Establecer las diferencias entre ellos.

Ponente: 
Pilar Rodríguez Ledo
Médico de Familia. Responsable Grupo Metodología y Apoyo a la Investigación 
SEMG



49 Reserva de Plaza	         Streaming	  Votación Interactiva

V

¿Que necesitan los pacientes que investiguemos en AP?

 Objetivos:
-	 Analizar las situaciones que precisan de mayor investigación.
-	 Identificar las prioridades en investigación.

Ponente: 
Fátima Rodríguez Moreda
EUPATI

13:00-14:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 3 

El ABC de las urgencias pediátricas: claves y soluciones prácticas. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Capacitar a los médicos de familia en la atención a las urgencias pediátricas 

más frecuentes. 
-	 Actualizar según la evidencia científica sobre las principales urgencias pediátricas.

Ponentes:
María Sanz Almazán
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Carmen Sánchez Peinador
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

13:00-14:30    TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 4+5 

Vacunación en el adulto. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Recordar las enfermedades inmunoprevenibles más prevalentes.
-	 Identificar a nuestros pacientes de riesgo.
-	 Repasar el calendario vacunal actual.
-	 Conocer las medidas y recomendaciones de actuación preventivas para la 

implementación de buenas prácticas de vacunación.

Ponentes:
Leticia Romero García
Médico de Familia. Grupo Vacunas SEMG  

Sara del Amo Ramos
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG 

Con la colaboración de: (5) GlaxoSmithKline
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13:00-14:30	  TALLER DE PROCEMIENTOS (12)
SALA 6+7 

Paciente con Depresión en la consulta de Atención Primaria. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Repasar los criterios diagnósticos del trastorno de depresión. 
-	 Identificar distintos perfiles clínicos.  
-	 Cómo adecuar el tratamiento.

Ponentes:
Beatriz Vielba Dueñas 
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

José Manuel Crespo Iglesias 
Psiquiatra. Hospital Universitario de A Coruña

13:00-14:30	 TALLER DE TÉCNICAS
SALA 8 

Atención Inicial al paciente sangrante. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Aportar los conocimientos necesarios para el abordaje inicial de situaciones de 

sangrado masivo traumático.     
-	 Dar a conocer diferentes técnicas y herramientas para el control de hemorragias 

masivas externas.  
-	 Proponer el uso de la vía intraósea como alternativa a la vía endovenosa en el 

paciente hipovolémico con acceso venoso difícil.    
-	 Entrenar el uso de la vía intraósea como alternativa a la vía endovenosa en el 

paciente hipovolémico con acceso venoso difícil.    

Ponentes:
Victoria Fernández Menéndez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

José Manuel Cuervo Menéndez
Diplomado en enfermería. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Montserrat Suárez Ardura
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Con la colaboración de: (12) Lundbeck
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13:00-14:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 9+10 

Ecografía Musculoesquelética – Sistemática de exploración del Miembro 
Inferior

 Objetivos:
-	 Aprender la sistemática de realización de una ecografía musculoesquelética.
-	 Diagnosticar patologías sencillas. 
-	 Diferenciar entre las imágenes de normalidad y las de anormalidad.

Ponentes:
Miguel Cañones Martín
Traumatólogo Grupo Ecografía SEMG

René Antonio García Macero
Médico de Familia. Médico Rehabilitador. Grupo Ecografía SEMG

13:00-14:30	 COMUNICACIONES
SALA AZIMUT	 DEFENSA COMUNICACIONES
		  Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

13:00-14:30	 COMUNICACIONES
PANTALLAS 	 SESIÓN PÓSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2	 Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

14:30-16:00    ALMUERZO (HALL PROA)

14:30-16:00	 SIMPOSIO LUNCH
SALA 1+2	 MENARINI
		  (Almuerzo en sala, aforo limitado)

¿La tos en el paciente alérgico: asma o rinitis?

Ponentes:
Darío Antolín Amérigo
Alergólogo. Hospital Ramón y Cajal, Madrid

Daniel Ocaña
Médico de Familia. Centro de Salud Algeciras-Norte, Algeciras	
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16:00-17:30	 PILDORAS FORMATIVAS
AUDITORIO GAVIOTA  

Moderador: 
Raul Salmerón Ríos
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

16:00-16:30	 ¿Suicidio? ¿Intento autolítico? ¿Podemos prevenirlo?

 Objetivos:
-	 Enfatizar el problema de salud pública que es el suicidio.
-	 Abordar factores de riesgo y señales de alarma.
-	 Incidir en la necesidad de formación en prevención en todos los ámbitos, 

especialmente en el entorno sanitario.

Ponente:
Laura Patricia Bendeck Quevedo
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

16:30-17:00	 Urgencias ante las nuevas sustancias de abuso

 Objetivos:
-	 Reconocer los riesgos del uso y abuso de estas substancias.
-	 Adquirir los conocimientos necesarios para tratar las situaciones urgentes.

Ponente:
Antonio Torres Villamor
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud Mental SEMG

17:00-17:30	 Manejo y Rotación de Antidepresivos

 Objetivos:
-	 Abordar la depresión de forma integral. 
-	 Conocer las diferentes opciones de intercambio o combinación de antidepresivos 

en caso de no respuesta. 
-	 Conocer las causas del tratamiento ineficaz.

Ponente:
Rafael Ángel Castro Jiménez
Médico de Familia. Componente Grupo Salud Mental SEMG
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16:00-17:30	 MESA INTERNACIONAL
AUDITORIO ARAO

¿Estamos preparados para otra pandemia? Del análisis de situación al valor 
de la salud 

 Objetivos:
-	 Analizar el actual sistema sanitario.
-	 Establecer la importancia de cuidar y poner en valor el sistema sanitario.

Moderadores:
Benjamín Abarca Buján
Médico de Familia Área de Conocimiento Clínico SEMG

Pilar Rodríguez Ledo
Médico de Familia. Presidenta de SEMG

Ponentes:
Georgina Farfan Salazar
Presidenta de la Asociación Mexicana de Medicina General y Familiar

Liliana Chertkoff
Universidad de Buenos Aires

Jaime Acevedo Vera
ONG desinflámate para la Medicina Social. REiCOP-LATAM. Chile

Adrián Eduardo Alasino
Director Escuela Superior de Medicina. Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina

Daisy Amparo Martínez Delgado
Escuela Nacional de Salud Pública (Ensap). Cuba

Hermenegildo Marcos Carreras
Vicepresidente 1º de la Unión Europea de Médicos de Familia (UEMO)

16:00-17:30	 AULA
SALA 1+2

Implementación exitosa de la Telemedicina en Atención Primaria: IA/Realidad 
Aumentada, aplicaciones prácticas

 Objetivos:
-	 Conocer las implicaciones de la Inteligencia Artificial en la práctica clínica diaria.  
-	 Analizar las distintas aplicaciones de telemedicina.
-	 Estudiar los avances y nuevos sistemas de telemedicina.

Ponente:
Carlos Yair Durán Martínez
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud Digital SEMG
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16:00-17:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (4)
SALA 3   

Salud del Sueño: herramientas para conseguirlo. Sesión 3

 Objetivos:
-	 Adquirir competencias en la aproximación y manejo del paciente con insomnio.
-	 Enumerar los criterios de derivación a la unidad del sueño.

Ponentes:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

Emilio Gómez Cibeira
Neurólogo. Responsable Unidad de Sueño del Complejo Hospitalario Ruber Juan 
Bravo

16:00-17:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS 
SALA 4+5  

Actualización en Insulinización. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Repasar los diferentes tipos de insulinas.
-	 Establecer las diferencias entre ellas.
-	 Identificar al paciente candidato para comenzar tratamiento.
-	 Manejar los diferentes dispositivos.

Ponentes:
Carlos Miranda Fernández-Santos
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

María Eva Sáez Torralba
Diplomada en Enfermería. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

16:00-17:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS 
SALA 6+7  

Diagnóstico dermatológico a partir de una imagen: Análisis topográfico y 
dermatoscopia. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Facilitar el diagnóstico de lesiones dermatológicas a través de su diagnóstico 

diferencial. 
-	 Valorar distintas técnicas que ayuden al diagnóstico y potenciar la dermatoscopia 

como técnica diagnóstica muy útil en la valoración de las lesiones dermatológicas.  
-	 Favorecer el aprendizaje en Dermatología de forma dinámica y atractiva.

Con la colaboración de: (4) Idorsia
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Ponentes: 
Mª Elena Pérez Domingo
Médico de Familia. Grupo Dermatología SEMG

Aníbal Blanco Domínguez
Médico de Familia. Responsable Grupo de Dermatoscopia SEMG

Mª Teresa Ungría Gayo
MIR de Medicina de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

16:00-17:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 8 

Vendajes funcionales/Ortesis. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Facilitar los conocimientos que se necesitan para la aplicación correcta de 

vendajes de tipo funcional y neuromuscular según la técnica y la articulación a 
tratar.

-	 Demostrar las diferentes aplicaciones de vendaje funcional y neuromuscular 
según la articulación a tratar.

-	 Integrar las distintas técnicas de aplicación de vendajes desarrolladas en un 
tratamiento rehabilitador completo.

-	 Conocer las propiedades fisiomecánicas y mecanismos de acción del vendaje 
funcional y neuromuscular.

-	 Conocer los fundamentos y las bases de aplicación del vendaje funcional y el 
vendaje neuromuscular.

-	 Conocer las indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional y el vendaje 
neuromuscular. 

-	 Determinar en qué situaciones es conveniente la aplicación de un vendaje 
funcional y en cuales otras la de un vendaje neuromuscular.

Ponentes:
María Jesús Vázquez Doce
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Laura Mª Quintas Vázquez
Médico de Familia. Responsable Grupo Urgencias y Emergencias SEMG
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16:00-17:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 9+10  

Gincana Ecográfica. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Aprender a usar y manipular equipos de ultrasonido.
-	 Practicar la identificación de estructuras anatómicas.
-	 Desarrollar habilidades de trabajo en equipo.
-	 Mejorar la capacidad de interpretación de imágenes.
-	 Adquirir conocimientos sobre patologías comunes.

Ponentes:
José Carlos Sánchez Sánchez
Radiólogo. Responsable Grupo Ecografía SEMG

Martín F. Marchese Ratti
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Ecografía SEMG

José Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Grupo Ecografía SEMG

16:00-17:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA AZIMUT 

Actualización en Soporte Vital. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Identificar y saber actuar en situaciones de parada cardiorrespiratoria.   
-	 Conocer el abordaje ABCDE y manejo de DESA.   
-	 Conocer y saber realizar RCP básica y compresiones de alta calidad.

Ponentes:
Uxía Olveira García
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Nuria Dopico Sanesteban
MIR de Medicina de Familia. Grupo Urgencias SEMG

Mª Mar Torrecillas Gómez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Anselmo Fernández Suárez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG
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16:00-17:30	 COMUNICACIONES
PANTALLAS 	 SESIÓN PÓSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2	 Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

17:30-19:00	 PILDORAS FORMATIVAS  
AUDITORIO GAVIOTA  

Moderador:
Asunción Gracia Aznar
Médico de Familia. Área Conocimiento Clínico SEMG

17:30-18:00	 La boca también es parte del cuerpo

 Objetivos:
-	 Recordar la anatomía bucal.
-	 Identificar las patologías orales más frecuentes.

Ponente:
Silvia Mª González Carranza
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

18:00-18:30	 Interacciones farmacológicas en las intervenciones bucales

 Objetivos:
-	 Señalar las diferentes opciones terapéuticas.
-	 Identificar las interacciones farmacológicas.

Ponente:
Antonio Asensi Pernas
Médico de Familia. Área Conocimiento Clínico SEMG

18:30-19:00	 Biopsia líquida

 Objetivos:
-	 Biopsia Líquida en el campo de la Medicina Personalizada.
-	 Aplicaciones de la Biopsia Líquida

Ponente:
Cristina Núñez González
Doctora en Química Santiago de Compostela, Universidad de Santiago de 
Compostela 
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17:30-19:00	 MESA DE DEBATE 
AUDITORIO ARAO

Situaciones al final de la vida: Cuidados paliativos y eutanasia

 Objetivos:
-	 Proporcionar información actualizada sobre la legislación y las regulaciones 

éticas relacionadas con la eutanasia y el testamento vital en España.
-	 Ofrecer recursos y herramientas para ayudar a los asistentes a tomar decisiones 

informadas sobre la planificación de la atención al final de la vida.
-	 Concienciar y fortalecer la comprensión de los principios éticos relacionados con 

la eutanasia y el testamento vital: autonomía, respeto a la dignidad humana, no 
maleficencia y justicia.

Ponentes:
Laura Patricia Bendeck Quevedo
Médico de Familia. Grupo Paliativos SEMG

Juan José Rodríguez Sendin
Médico de Familia Grupo Bioética SEMG

17:30-19:00	 PRESENTACIÓN MICROPÍLDORAS
SALA 1+2

Moderadores:
José Manuel Cucalón Arenal
Médico de Familia Área de Conocimiento Clínico SEMG

Benjamín Abarca Bujan
Médico de Familia Área de Conocimiento Clínico SEMG

Manuel Niño Camacho
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

17:30	 MP-01. NUEVO TRATAMIENTO INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION 
EYECCION REDUCIDA: VERICIGUAT
Nieves Mula Rey. Villablanca

17:35	 MP-04. MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPIADOS EN PERSONAS 
MAYORES
Irene Noguera Martínez. CS Reyes Magos

17:40	 MP-05. El reloj inteligente de mi paciente ha registrado un ritmo de 
Fibrilación Auricular ¿Y ahora qué?   
Sandra Oliveira Goncalves. Hospital Comarcal

17:45	 MP-06. Avances en las aplicaciones médicas de las células madre de asta 
de ciervo, el próximo “gran salto adelante” en Osteoporosis.
Raúl Salmerón Ríos. Cons. Ruidera (CS Ossa de Montiel, GAI Villarrobledo)
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17:50	 MP-07. Importancia de la Monitorización Ambulatoria de la Presión Arterial 
en el manejo del paciente diabético
Francisco Villalba Alcalá. Centro de Salud de Osuna

17:55	 MP-08. VALORACIÓN ESTILO DE VIDA EN ATENCIÓN PRIMARIA PARA DOLOR 
CRÓNICO
María de la O Gutiérrez García. Tordesillas

18:00	 MP-09. PRESCRIPCIÓN ADECUADA DE IBP
Sandra Lobo González. Consultorio periférico de Colloto

18:05 	 MP-10. SEMAGLUTIDA VIA ORAL. NOVEDAD TERAPEÚTICA PARA CONTROL DE 
LA DIABETES Y DE LA OBESIDAD.  DE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA A LA PRÁCTICA 
CLINICA
Estela García Gutiérrez. Centro de salud de Grado/Candamo

18:10	 MP-11. TRATAMIENTO PREVENTIVO DE LA MIGRAÑA EPISÓDICA. ¿QUE HAY DE 
NUEVO?
María Carmen Gisbert Revilla. CENTRO ATENCIÓN PRIMARIA SANT MARTÍ

18:20	 MP-13. Ácido Tranexámico (TXA): ¿Sabemos cuándo usarlo?   
Teresa Montero Carretero. Centro de Salud de Cantalejo

18:25	 MP-14. Estas Indicaciones no aparecían en mi Vademécum. Cuando el 
paciente sabe más farmacología que tú
Juan José Cabal Ordóñez. Centro Penitenciario Las Palmas II

18:30	 MP-15. Partiendo del electrocardiograma normal para reconocer el 
patológico
Fabio Yeray Cabrera Pérez. C.S. Dr. Guigou

18:35	 MP-16. La ecografía en Atención Primaria. Bases y “truquitos”
Laura Valiente Gómez. Hospital Universitario

18:40	 MP-17. Activación PROGALIAM/CÓDIGO INFARTO en situaciones especiales. 
Presentaciones electrocardiográficas atípicas, más allá de la elevación del 
segmento ST
Eva Abarca Esperón. PAC PALAS DE REI

18:45	 MP-18. ABORDAJE DE LA HIDROSADENITIS SUPURATIVA
Mireia García Batanero. EAP Sant Martí Verneda Nord

18:50	 MP-20. Diagnóstico diferencial de hipersomnias causadas por trastornos 
del sueño
Carlos Rafael Pires Baltazar. Centro de Salud de San Juan

19:00	 MP-22. SCORE2 y SCORE2-OP. Novedades de la ESC en la estimación del 
riesgo cardiovascular   
Eva García López. Hospital Universitario Lucus Augusti
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17:30-19:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS
SALA 3 

Urgencias Oftalmológicas: Ojo rojo, Ulcera corneal y traumatismo ocular

 Objetivos:
-	 Acercar al Médico de Atención primaria a la patología Oftalmológica Urgente.
-	 Aportarle los conocimientos prácticos necesarios para el manejo inicial de la misma.
-	 Darle las bases para que, con su actuación inicial, el paciente reciba el diagnóstico 

y tratamiento más adecuado para resolver la situación, o para estabilizarla 
hasta ser visto por el Oftalmólogo.

Ponente:
Ana Silvia Fernández Fernández
Oftalmóloga. Grupo Oftalmología SEMG

17:30-19:00	 COMUNICACIONES INTERNACIONALES
SALA 4+5	 DEFENSA COMUNICACIONES
		  Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

Moderadores:
Pilar Rodríguez Ledo
Médico de Familia. Presidenta de SEMG

Manuel González Sal
Área de conocimiento clínico SEMG

Briggite Itzel Borgaro Badillo
FMERMFAC

Lizbeth Ariadna Núñez Galván
FMERMFAC

Ana Marlend Rivas
FMERMFAC

17:30-19:00	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS
SALA 6+7 

Diagnóstico dermatológico a partir de una imagen: Análisis topográfico y 
dermatoscopia. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Facilitar el diagnóstico de lesiones dermatológicas a través de su diagnóstico diferencial. 
-	 Valorar distintas técnicas que ayuden al diagnóstico y potenciar la dermatoscopia 

como técnica diagnóstica muy útil en la valoración de las lesiones dermatológicas.  
-	 Favorecer el aprendizaje en Dermatología de forma dinámica y atractiva.      
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Ponentes:
Mª Elena Pérez Domingo
Médico de Familia. Grupo Dermatología SEMG

Aníbal Blanco Domínguez
Médico de Familia. Responsable Grupo Dermatoscopia SEMG

Mª Teresa Ungría Gayo
MIR de Medicina de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

17:30-19:00	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 8 

Vendajes funcionales/Ortesis. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Facilitar los conocimientos que se necesitan para la aplicación correcta de vendajes 

de tipo funcional y neuromuscular según la técnica y la articulación a tratar.
-	 Demostrar las diferentes aplicaciones de vendaje funcional y neuromuscular 

según la articulación a tratar.
-	 Integrar las distintas técnicas de aplicación de vendajes desarrolladas en un 

tratamiento rehabilitador completo.
-	 Conocer las propiedades fisiomecánicas y mecanismos de acción del vendaje 

funcional y neuromuscular.
-	 Conocer los fundamentos y las bases de aplicación del vendaje funcional y el 

vendaje neuromuscular.
-	 Conocer las indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional y el vendaje 

neuromuscular. 
-	 Determinar en qué situaciones es conveniente la aplicación de un vendaje 

funcional y en cuales otras la de un vendaje neuromuscular.

Ponentes:
María Jesús Vázquez Doce
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Laura Mª Quintas Vázquez
Médico de Familia. Responsable Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

17:30-19:00	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 9+10 

Gincana Ecográfica. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Aprender a usar y manipular equipos de ultrasonido.
-	 Practicar la identificación de estructuras anatómicas.
-	 Desarrollar habilidades de trabajo en equipo.
-	 Mejorar la capacidad de interpretación de imágenes.
-	 Adquirir conocimientos sobre patologías comunes.
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Ponentes:
José Carlos Sánchez Sánchez
Radiólogo. Responsable Grupo Ecografía SEMG

Martín F. Marchese Ratti
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Ecografía SEMG

José Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Grupo Ecografía SEMG

17:30-19:00	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA AZIMUT 

Actualización en Soporte Vital. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Identificar y saber actuar en situaciones de parada cardiorrespiratoria.   
-	 Conocer el abordaje ABCDE y manejo de DESA.   
-	 Conocer y saber realizar RCP básica y compresiones de alta calidad.   

Ponentes:
Uxía Olveira García
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Nuria Dopico Sanesteban
MIR de Medicina de Familia. Grupo Urgencias SEMG

Mª Mar Torrecillas Gómez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Anselmo Fernández Suárez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

17:30-19:00	 COMUNICACIONES
PANTALLAS 	 SESIÓN PÓSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2	 Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

19:00-20:00	ASAMBLEA SEMG
AUDITORIO ARAO
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Sábado, 15 de Junio
10:00-11:30 	 PILDORAS FORMATIVAS
AUDITORIO GAVIOTA   

Moderador:
Benjamín Abarca Buján
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

10:00-10:30	 Aplicaciones digitales de utilidad para atención primaria

 Objetivos:
-	 Señalar las diferentes opciones digitales que disponemos.
-	 Establecer las diferencias entre las múltiples aplicaciones digitales.

Ponente:
Juan Jurado Moreno
Médico de Familia. Grupo Gestión Clínica SEMG

10:30-11:00	 Rotación de opioides (ROP): mucho más que un mero cálculo 
aritmético

 Objetivos:
-	 Conocer los opiodes y sus efectos secundarios.
-	 Aprender a usar los diferentes tipos de opiodes.
-	 Aprender el manejo y cambio de tratamiento.

Ponente:
Alberto Freire Pérez
Médico de Familia. Grupo Dolor SEMG

11:00-11:30	 10 años 10 razones en vejiga hiperactiva (15)

 Objetivos:
-	 Identificar los criterios diagnósticos y la clasificación de la vejiga hiperactiva.
-	 Describir las medidas preventivas y/o no farmacológicas en el manejo de la 

enfermedad y valorar las intervenciones destinadas a mejorar la calidad de vida 
de las personas que la sufren.

-	 Identificar las terapias disponibles y seleccionar la mejor opción terapéutica 
para cada paciente.

Ponente:
Higinio Flores Tirado
Médico de Familia. Responsable Grupo Nefrourología SMG

Con la colaboración de: (15) Astellas Pharma
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10:00-11:30	 MESA DE DEBATE (16)
AUDITORIO ARAO

Diagnóstico del Futuro: Debatiendo la Introducción de Nuevas Pruebas 
Diagnósticas en Atención Primaria

 Objetivos:
-	 El Objetivo de la Mesa, con la participación de tres expertos en Atención Primaria, 

miembros de SEMG, es difundir los cambios que el Ministerio de Sanidad va a realizar 
en 2024 de la Cartera de Servicios, implicando a todas las Comunidades Autónomas y 
alterando los procedimientos diagnósticos que realizamos desde los Centros de Salud 
y las solicitudes a la Atención Hospitalaria. También se van a analizar lo que suponen 
estos cambios en la actividad del Medico de Familia y la defensa de ella, así como la 
reivindicación de procesos clásicos de SEMG como la Ecografia o la Dermatoscopia, 
que se potencian en toda España con el cambio de la Cartera de Servicios.

Moderador:
Francisco José Sáez Martinez
Médico de Familia. Responsable Grupo Gestión Clínica SEMG

Ponentes:
Jesús Alonso Fernández 
Médico de Familia. Grupo de Ecografia SEMG

Fatima Santolaya Sardinero
Médico de Familia. Grupo de Trabajo de Genética Clinica y Enfermedades raras SEMG

Manuel Mozota Núñez
Médico de Familia. Responsable Grupo Nefrourología SEMG

10:00-11:30	 PRESENTACIÓN
SALA 1+2

Presentación y defensa de los Proyectos Innova Mujer

Moderador:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud de la Mujer

10:00-11:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 3 

El ABC de las urgencias pediátricas: claves y soluciones prácticas. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Capacitar a los médicos de familia en la atención a las urgencias pediátricas 

más frecuentes. 
-	 Actualizar según la evidencia científica sobre las principales urgencias pediátricas.

Con la colaboración de: (5) GlaxoSmithKline, (16) Abbott
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Ponentes:
María Sanz Almazán
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Carmen Sánchez Peinador
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

10:00-11:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 4+5 

Nuevos dispositivos para el consumo de nicotina y tratamiento farmacológico 
para el cese del tabaco. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Señalar los problemas derivados de la dependencia al tabaco.
-	 Actualizar conocimientos sobre los nuevos dispositivos.
-	 Identificar los pacientes candidatos a tratamiento farmacológico.
-	 Señalar las diferentes opciones terapéuticas.

Ponentes:
Andrés Zamorano Tapia
Médico de Familia. Responsable Grupo Tabaco SEMG

Andrea Gallego Valdeiglesia
Médico de Familia. Grupo Tabaco SEMG

10:00-11:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS
SALA 6+7 

Patologías tiempo-dependientes: trauma grave, código corazón, código 
ictus. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Conocer los criterios de inclusión de las distintas patologías en los códigos 

urgentes.  
-	 Afianzar conocimientos con respecto al manejo de estas patologías. 
-	 Conocer las particularidades de la atención de estas patologías en el ámbito de 

la atención primaria.  
-	 Aclarar los criterios de que hacer y que no hacer en el manejo de estas patologías.

Ponentes:
Antonio Hedrera Peláez
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

César Manuel Martínez Fernández
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Con la colaboración de: (5) GlaxoSmithKline
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10:00-11:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 8  

Cómo hablar en público. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Uso de estrategias de comunicación.
-	 Principios para construir una comunicación basada en la confianza.
-	 Identificar nuevas técnicas de comunicación.

Ponente:
Marta Salazar Portero
Médico de Familia. Grupo de trabajo de Comunicación de SEMG

10:00-11:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 9+10  

Patología Oral y Maxilofacial para Médicos de Atención Primaria. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Recordar la anatomía oral y maxilofacial.
-	 Identificar las patologías más frecuentes.
-	 Señalar las diferentes opciones terapéuticas.
-	 Establecer los criterios de derivación urgente.

Ponentes:
José Luís López-Cedrún
Jefe de Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial. Complejo Hospitalario Universitario 
de A Coruña

Ramón Luaces Rey
Especialista en Cirugía Oral y Maxilofacial. Complejo Hospitalario Universitario de 
A Coruña

10:00-11:30 	 TALLER DE TÉCNICAS
SALA AZIMUT 

Infiltraciones de la extremidad superior en el ámbito de la Atención Primaria. 
Sesión 1

 Objetivos:
-	 Diagnosticar las patologías más frecuentes en consulta.
-	 Actualizar los conocimientos en la patología susceptible de ser tratada mediante 

infiltraciones.
-	 PRP, EPI intraarticulares o de partes blandas.
-	 Adquirir destrezas y habilidades para realizar correctamente la técnica de 

infiltración.
-	 Conocer y tratar las complicaciones que pueden presentarse tras la infiltración.
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Ponentes:
Pedro García Ramos
Médico de Familia. Área de conocimiento clínico SEMG

Manuel Jiménez Rodríguez
MIR de Medicina de Familia. Área de conocimiento clínico SEMG

10:00-11:30	 COMUNICACIONES ESTUDIANTES
PANTALLA 1 	 DEFENSA COMUNICACIONES
HALL PLANTA 2	 Comité Científico 30º Congreso Nacional SEMG

11:00-13:30 	 EID: EDUCATIONAL INSTRUCTOR DAY. REUNIÓN INSTRUCTORES ERC 
SALA BITÁCORA

 Objetivos:
-	 Punto de encuentro de instructores ERC (European Resuscitatio Council).  
-	 Actualización de la gestión de un curso ERC.
-	 Actualización en técnicas docentes en el ERC.

11.00-12.00 Instructores ERC de SVB

Ponente:
José Manuel Cuervo Menéndez
Diplomado en enfermería. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

12.00-13.30 Instructores ERC de SVA

Ponentes:
Laura Mª Quintas Vázquez
Médico de Familia. Responsable Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Victoria Fernández Menéndez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

11:30-12:00 	 PAUSA CAFÉ (HALL POPA)
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12:00-13:30 	PILDORAS FORMATIVAS
AUDITORIO GAVIOTA  

Estilos de Vida Saludables

Moderador:
Manuel Niño Camacho
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

12:00-12:30 Alimentación saludable

 Objetivos:
-	 Enumerar los diferentes tipos de alimentos.
-	 Repasar la pirámide de alimentos.
-	 Incidir en la importancia de la vida saludable.

Ponente:
Julia Mª Ruiz Redondo 
Inspectora Enfermera. Grupo de Salud Pública de SEMG (UCLM) 

12:30-13:00	 Las mejores APPs para hacer deporte

 Objetivos:
-	 Enumerar las aplicaciones disponibles.
-	 Establecer las diferencias entre ellas.
-	 Localizar la mejor aplicación para cada paciente.

Ponente:
Isabel Mª Paúles Cuesta
Médico de Familia. Responsable Grupo Estilos de Vida y Determinantes en Salud 
SEMG

13:00-13:30	 Prescripción de actividad física

 Objetivos:
-	 Relacionar la evidencia científica disponible.
-	 Clasificar los diferentes tipos de ejercicio.
-	 Establecer las pautas de prescripción.

Ponente:
Juan Carlos Recio Velasco 
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG
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12:00-13:30 	MESA SEMG SOLIDARIA
AUDITORIO ARAO

Proyectos de Cooperación Internacional SEMG Solidaria
¿Quieres participar en un proyecto de Cooperación internacional? 
Conoce el proyecto AECI-SEMG Solidaria en el Sahara ven y opta a una de 
las 6 becas. 

 Objetivos:
-	 Conocer el proyecto de cooperación internacional en el Sahara y saber las bases 

para poder optar a una de las becas que la fundación SEMG Solidaria ofertará 
para su proyecto de cooperación en los campamentos saharauis.

Ponente:
Manuel Mozota Núñez
Presidente SEMG Solidaria

 
12:00-13:30	 AULA
SALA 1+2

SEMG y UNIVERSIDAD: Investigación, hidrología y terapia ocupacional
Colaboración UDC 

Presentación:

David Martínez González
Presidente IFMSA Spain

Pilar Rodríguez Ledo
Médico de Familia. Presidenta de SEMG

La investigación como enlace del ámbito universitario y del clínico

 Objetivos:
-	 Difundir la importancia de la investigación.
-	 Potenciar la investigación desde el ámbito universitario.

Ponente:
Javier Muñiz García
Médico Especialista en Medicina Preventiva. Catedrático de Universidad de 
Medicina Preventiva y Salud Pública de la Universidad de A Coruña – UDC
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Hidrología médica: Una Revisión Científica de la Eficacia de la Balneoterapia

 Objetivos:
-	 Dar a conocer la importancia de la hidrología médica.
-	 Reconocer a los paciente subsidiarios de ella.

Ponente:
Rosa Mejide Failde
Médico Especialista en Hidrología Médica. Catedrática de escuela universitaria 
(CAT-EU). Departamento, Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas. Área, 
Radiología y medicina física de la Universidad de A Coruña – UDC

Autonomía en los hogares de las personas en situación de dependencia: 
estrategias desde Terapia Ocupacional

 Objetivos:
-	 Identificar a los pacientes candidatos a beneficiarse de terapia ocupacional.
-	 Enumerar las opciones terapéuticas.

Ponentes:
Iván De Rosende Celeiro
Vicedecano de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de A Coruña

Adriana Ivette Ávila Álvarez. 
Terapeuta ocupacional, Decana Universidad de A Coruña - UDC

12:00-13:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS 
SALA 3   

Causticaciones Oculares

 Objetivos:
-	 Identificar estructuras oculares.
-	 Establecer la gravedad de la causticación.
-	 Enumerar las opciones terapéuticas.

Ponentes:
Irene Arnanz González
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

Nicolás Alejandre Alba
Oftalmólogo. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz

Con la colaboración de: (5) GlaxoSmithKline
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12:00-13:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 4+5  

Vacunación en el adulto. Sesión 3

 Objetivos:
-	 Recordar las enfermedades inmunoprevenibles más prevalentes.
-	 Identificar a nuestros pacientes de riesgo.
-	 Repasar el calendario vacunal actual.
-	 Conocer las medidas y recomendaciones de actuación preventivas para la 

implementación de buenas prácticas de vacunación.

Ponentes:
Isabel Jimeno Sanz
Médico de Familia. Grupo Vacunas SEMG

Sara del Amo Ramos
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG 

12:00-13:30	 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA 6+7 

Prevención 360 del paciente respiratorio. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Identificar a los pacientes subsidiarios de tratamiento.   
-	 Actualizar las variables necesarias en el proceso de seguimiento de la enfermedad 

respiratoria.
-	 Valorar los posibles efectos adversos y las condiciones de interacción con otros 

tratamientos.    
-	 Manejar el seguimiento de la enfermedad en relación a las posibles comorbilidades 

detectadas.      

Ponentes:
Jose Miguel Valero Pérez
Médico de Familia. Grupo Respiratorio SEMG 

Fernando Albiñana Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Eliana (Valencia)

Con la colaboración de: (5) GlaxoSmithKline
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S

12:00-13:30   TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 8  

Taller de atención al parto extrahospitalario. Sesión 1

 Objetivos:
-	 Identificar los movimientos cardinales que realiza el feto durante el parto vaginal 

y el tipo de presentación y posición fetal. 
-	 Identificar la fase del parto y realizar una valoración de riesgos en base a la 

situación clínica de la paciente y el entorno en el que se produce el incidente. 
-	 Identificar las principales complicaciones obstétricas que pueden producirse en 

un parto inminente, y establecer medidas preventivas en base a las mismas.
-	 Asistir un parto inminente vaginal, de acuerdo a protocolos establecidos 

recomendados por evidencia científica garantizando la seguridad de la paciente, 
feto y recién nacido.

Ponentes:
María Soledad García Atalaya
Matrona. Grupo Salud de la Mujer SEMG

Ascensión Galán Barrio 
Matrona. Grupo Salud de la Mujer SEMG

12:00-13:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 9+10 

Patología Oral y Maxilofacial para Médicos de Atención Primaria. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Recordar la anatomía oral y maxilofacial.
-	 Identificar las patologías más frecuentes.
-	 Señalar las diferentes opciones terapéuticas.
-	 Establecer los criterios de derivación urgente.

Ponentes:
José Luís López-Cedrún Cembranos
Jefe de Servicio de Cirugía Oral y Maxilofacial, Complejo Hospitalario Universitario 
de A Coruña

Ramón Luaces Rey
Especialista en Cirugía Oral y Maxilofacial. Complejo Hospitalario Universitario de 
A Coruña
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S

12:00-13:30	 TALLER DE TÉCNICAS 
SALA AZIMUT 

Infiltraciones de la extremidad superior en el ámbito de la Atención Primaria. 
Sesión 2

 Objetivos:
-	 Diagnosticar las patologías más frecuentes en consulta.
-	 Actualizar los conocimientos en la patología susceptible de ser tratada mediante 

infiltraciones, PRP, EPI intraarticulares o de partes blandas.
-	 Adquirir destrezas y habilidades para realizar correctamente la técnica de 

infiltración.
-	 Conocer y tratar las complicaciones que pueden presentarse tras la infiltración.

Ponentes:
Pedro Garcia Ramos
Médico de Familia. Área de conocimiento clínico SEMG

Manuel Jiménez Rodríguez
MIR de Medicina de Familia. Área de conocimiento clínico SEMG

13:30-14:30 	ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA
AUDITORIO ARAO

14:30-16:00	 ALMUERZO (HALL POPA)

16:00-17:30 	DEBATE ENTORNO A LA IA Y LA MEDICINA 
AUDITORIO ARAO 

 Objetivos:
-	 Conocer las implicaciones de la Inteligencia Artificial en la práctica clínica diaria.
-	 Valorar los principios éticos de la Inteligencia Artificial en nuestra consulta.
-	 Identificar los problemas principales que presenta la Inteligencia Artificial. 

Ponentes:
Juan José Rodríguez Sendin
Médico de Familia. Grupo Bioética SEMG

Jose Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Área Conocimiento Clínico SEMG

Gonzalo G. Palmeiro 
Director de cine

Cristina Santomé
MIR de Medicina de Familia
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S

16:00-17:30 	TALLER DE PROCEDIMIENTOS 
SALA 6+7 

Patologías tiempo-dependientes: Trauma grave, código corazón, código 
ictus. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Conocer los criterios de inclusión de las distintas patologías en los códigos 

urgentes.  
-	 Afianzar conocimientos con respecto al manejo de estas patologías. 
-	 Conocer las particularidades de la atención de estas patologías en el ámbito de 

la atención primaria.  
-	 Aclarar los criterios de que hacer y que no hacer en el manejo de estas patologías.

Ponentes:
Antonio Hedrera Peláez
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

César Manuel Martínez Fernández
Médico de Familia. Área de Conocimiento Clínico SEMG

16:00-17:30    TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 8 

Taller de atención al parto extrahospitalario. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Identificar los movimientos cardinales que realiza el feto durante el parto vaginal 

y el tipo de presentación y posición fetal.
-	 Identificar la fase del parto y realizar una valoración de riesgos en base a la 

situación clínica de la paciente y el entorno en el que se produce el incidente.
-	 Identificar las principales complicaciones obstétricas que pueden producirse en 

un parto inminente, y establecer medidas preventivas en base a las mismas.
-	 Asistir un parto inminente vaginal, de acuerdo a protocolos establecidos 

recomendados por evidencia científica garantizando la seguridad de la paciente, 
feto y recién nacido.

Ponentes:
María Soledad García Atalaya
Matrona. Grupo Salud de la Mujer SEMG

Ascensión Galán Barrio
Matrona. Grupo Salud de la Mujer SEMG
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S

16:00-17:30  	TALLER DE TÉCNICAS 
SALA 9+10  

Cómo hablar en público. Sesión 2

 Objetivos:
-	 Uso de estrategias de comunicación.
-	 Principios para construir una comunicación basada en la confianza.
-	 Identificar nuevas técnicas de comunicación.

Ponente:
Marta Salazar Portero
Médico de Familia. Grupo de trabajo de Comunicación de SEMG

21:30		 CENA DE CLAUSURA (Sede: Palexco)
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INFORMACIÓN GENERAL
 
SEDE DEL CONGRESO

PALACIO DE CONGRESOS DE A CORUÑA - PALEXCO
Mlle. De Trasatlánticos s/n
15003 A Coruña
 
https://www.palexco.com/

ORGANIZADORES

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MÉDICOS GENERALES 
Y DE FAMILIA

FUNDACIÓN PARA LA INVESTIGACIÓN Y LA FORMACIÓN DE 
LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MÉDICOS GENERALES Y DE FAMILIA

Durante el Congreso tiene a su disposición el ESPACIO SEMG que estará situado en Hall Popa 
en  planta 0 de la sede Palexco – Palacio de Congresos.

SECRETARÍA TÉCNICA

Avda. Cesar Augusto 3, 50004 Zaragoza 
C/ María Cubí, 4, 08006 Barcelona 
Tel. +34 932 388 777
Email: semg2024@pacifico-meetings.com 

Horario de la Secretaría Técnica: 

Miércoles 12 de junio: 15:00 a 20:30h
Jueves 13 de junio, viernes 14 de junio: 9:00h a 20:30h 
Sábado 15 de junio: 9:00h a 18:00h

https://www.palexco.com/
mailto:semg2024@pacifico-meetings.com
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WEB 

En la web del Congreso https://acoruna.semg.es/ estará disponible el día de inicio del Congreso 
para descarga el programa científico en PDF (apartado programa) y para consulta online el libro 
de abstract de comunicaciones (apartado comunicaciones).

APP. Patrocinada por IDORSIA

Puede descargarla indicando https://appacoruna.semg.es  en el explorador 
de internet que tenga en su dispositivo o a través del código QR que se detalla.

A través de la APP podrá:
-	Participar con votación interactiva en aquellas sesiones en que se active
-	Realizar preguntas a ponentes de las sesiones realizadas en la sala Auditorio 

Gaviota
-	Consultar información del Congreso (traslados a sede, programa científico…)

PLATAFORMA VIRTUAL

Puede acceder a la plataforma virtual desde la web del Congreso https://acoruna.semg.es/. 
Habrá recibido el día previo al inicio del Congreso, vía email, sus datos de acceso.

SESIONES GRABADAS: En la Plataforma se publicarán los videos de las sesiones tras su 
celebración a partir de las 48h y estarán disponibles en la plataforma durante un periodo de 
tres meses.

SESIONES STREAMING: Desde la plataforma se podrá ver las sesiones que son en directo en 
streaming. Salas con streaming: 

Auditorio Gaviota
•	 Jueves 13, 16:00h-19:00h
•	 Viernes 14, 9:30h-19:00h
•	 Sábado 15, 10:00h-13:30h

Sala 4+5
Jueves 13, 17:30h-19:00h: TALLER DE PROCEDIMIENTOS.  SALUD DEL SUEÑO: HERRAMIENTAS PARA 
CONSEGUIRLO. SESIÓN 1.  

Sala 3
Viernes 14, 11:30h-13:00h: TALLER DE PROCEDIMIENTOS.  SALUD DEL SUEÑO: HERRAMIENTAS 
PARA CONSEGUIRLO. SESIÓN 2.  

Viernes 14, 16:00h-17:30h: TALLER DE PROCEDIMIENTOS.  SALUD DEL SUEÑO: HERRAMIENTAS 
PARA CONSEGUIRLO. SESIÓN 3. 

https://acoruna.semg.es/
https://appacoruna.semg.es
https://acoruna.semg.es/
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EXPOSICIÓN COMERCIAL

EMPRESA Nª

MÉDICO RURAL 1

ZONA E-CONGRESS 2

SANTANDER 3

MUTUAL MÉDICA 4

EMPRESA Nª

ÁREA DE ESTILOS DE 
VIDA SALUDABLES 5

FAES FARMA 6+7

ADAMED 
LABORATORIOS 8

AFLOFARM 10+11

EMPRESA Nª

ORGANON 12

KEYLAB MEDICAL 14

LUNDBECK 16

BIAL 18

EMPRESA Nª

MENARINI 19-22

GSK 23-26

MEDSCAPE 28

MORE THAN 
SIMULATORS 29+31

ED. MÉDICA 
PANAMERICANA 30

Situada en el Hall POPA (planta 0) de la sede del Congreso (Palexco-Palacio de Congresos). 

Es imprescindible estar inscrito para visitar la exposición. Se solicitará distintivo para acceder. 

	 Horario exposición:
	 Miércoles 12: 			  16:00 a 19:30h
	 Jueves 13 y viernes 14: 	 9:30h a 19:00h 
	 Sábado 15: 			   10:00h a 16:30h



79

ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

La entrega de documentación del Congreso comenzará el miércoles 12 de junio a partir de las 
15:00h en la secretaría técnica situada en Palexco en el Hall Popa de planta 0. Unos días antes 
del inicio del Congreso, habrá recibido un email con un código de barras que deberá llevar al 
congreso para adquirir su tarjeta identificativa.

DISTINTIVO/ ACREDITACIÓN

Es imprescindible para el acceso a sede y actividades del Congreso (sesiones, exposición 
comercial, cafés, almuerzos, cena…) llevar de forma visible el distintivo que se entregará con 
la documentación del Congreso. 

Para la obtención de créditos de Formación Continuada deberá acreditarse con el distintivo a la 
entrada y salida de la sala, donde se lo pidan.

E-CONGRESS. Patrocinado por IDORSIA

En Hall Popa de planta 0, estará la zona de E-CONGRESS, con mesas de trabajo y ordenadores 
con acceso a internet. 

ZONA PÓSTER

Los pósteres estarán expuestos en pantallas táctiles en el Hall de planta 2 de la sede del 
Congreso (Palexco-Palacio de Congresos).

WIFI. Patrocinado por NOVONORDISK
La conexión WIFI estará disponible en todas las zonas del Congreso.

Red: SEMG2024
Contraseña: Novonordisk24

CAFÉS 
Los cafés tendrán lugar en el Hall Popa de planta 0. Será imprescindible llevar de forma visible 
el distintivo.
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ALMUERZOS

La cuota de inscripción incluye los almuerzos que tendrán lugar en: 

Jueves: 14:00 a 16:00h. Comida pack lunch para asistentes a los Precongreso con plaza reservada 
(se solicitará ticket entregado con distintivo). Situado en Hall Proa de planta 0.
Viernes, 14:30-16:00h. Comida de trabajo. Situado en Hall Proa de planta 0.
Sábado, 14:30-16:00h. Comida cóctel. Situado en Hall Popa de planta 0.

Si asiste a los SIMPOSIOS LUNCH de las 14:30h del jueves y viernes el almuerzo se dará en sala 
por la empresa que lo realiza. 

Imprescindible llevar de forma visible el distintivo.

CENA

Tendrá lugar el sábado 15 de junio, a las 21.30h en el Palacio de Congresos de A Coruña-
PALEXCO. 

Imprescindible realizar reserva de mesa (inscritos que han confirmado asistencia) en la 
Secretaría Técnica antes del viernes 14 de junio a las 14:00h, se le entregará el ticket de 
acceso a la cena. 

Imprescindible llevar a la cena de forma visible el distintivo y el ticket entregado al 
realizar la reserva de mesa.

Habrá traslado de autobuses desde los siguientes hoteles (consultar horario/parada en la APP 
del congreso, en apartado INFORMACIÓN GENERAL).

AC Hotel A Coruña, Attica21 Coruña, Avenida, Carris Marineda, Crunia, Eurostars 
Ciudad de La Coruña, EXE Coruña, IBIS Styles A Coruña, Plaza

Tras finalizar la cena habrá lanzaderas desde las 23:45h con paradas en los hoteles: 

Hotel Plaza y Hotel EXE Coruña, Hoteles AC Hotel A Coruña y Attica 21, Hotel Crunia, 
Hotel Avenida, Hotel Carris, Hotel IBIS Style, Hotel Riazor y hotel Zenit Coruña, Hotel 
Hesperia A Coruña Centro, Hotel Eurostars Blue, Hotel Melià María Pita, Hotel Eurostars 
Ciudad de La Coruña

GUARDARROPÍA

Durante los días de Congreso se pondrá a disposición de los congresistas consigna para 
depositar la maleta en caso de ser necesario. 
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SESIONES CON RESERVA DE PLAZA

Le recordamos que para las sesiones que tiene aforo limitado y se precisa reserva de plaza 
previa, se revisará a la entrada a sala con el distintivo si tiene realizada la reserva de plaza. 

Para poder asistir a la actividad a la que ha solicitado plaza y se le ha confirmado, el congresista 
deberá presentarse en la sala correspondiente a la hora de inicio. Se solicitará mostrar el distintivo 
entregado con la documentación del Congreso para comprobar la plaza. La no comparecencia 
en ese plazo de tiempo conlleva la PÉRDIDA del derecho de asistencia. Las plazas que por este 
motivo resulten vacantes, serán cubiertas por los congresistas que sin tener plaza reservada 
se hayan personado en la puerta de sala (se accederá en dicho caso por riguroso orden de 
llegada). 

CERTIFICADOS

Asistencia
Los certificados de asistencia serán enviados en formato electrónico (archivo PDF) una vez 
finalizado el Congreso.

Comunicaciones
Los certificados de comunicaciones se facilitarán a los autores en formato electrónico con firma 
digital mediante descarga en la Publicación Online de la página Web del Congreso https://
acoruna.semg.es/ una vez finalizado el Congreso. Se informará vía email a los autores cuando 
estén disponibles para su descarga.

Créditos

Sesiones para las que se solicita acreditación:
- Actividades precongresuales.
- Talleres
- Píldoras
- Mesas debate con el experto
- Mesas y mesas actualización
- Aulas
- Foros actualización

Los certificados con los créditos de formación continuada serán enviados en formato electrónico 
(archivo PDF) una vez finalizado el Congreso y estén concedidos por la agencia acreditadora. 

La Organización expenderá certificado con las actividades y número de créditos obtenidos 
siempre que se cumplan las condiciones siguientes:

a) Asistencia al 100 % de las horas de la actividad/sesión acreditada.
b) Cumplimentar la ENCUESTA DE EVALUACIÓN ONLINE que se facilitará vía email al finalizar 
Congreso.

https://acoruna.semg.es/
https://acoruna.semg.es/
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La Organización realizará un control de asistencia en cada actividad acreditada, mediante el 
uso de la lectura de un código de barras, que identifica a cada congresista. Se leerá el código 
de barras de su distintivo a la entrada de la sala, y a la salida en caso de abandonar la sala 
antes de finalizar la sesión.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS

Las salas de conferencias estarán equipadas con ordenador PC (no Macintosh) con sistema 
operativo Windows 10 y Microsoft Office 2019. No se aceptarán presentaciones con ordenador 
portátil personal, tablet, etc... se utilizará el material de sala.

Todas las presentaciones se realizarán en Power Point con formato de diapositiva 16:9, siguiendo 
la plantilla facilitada por la organización y que podrá descargar en el apartado PROGRAMA 
de la Web del Congreso https://acoruna.semg.es/index.php

Si incluye vídeos en la presentación deberán estar integrados en el PowerPoint (no vinculados a 
una web). Si su presentación utiliza sonidos, videos o cualquier otro tipo de elementos además 
del documento de PowerPoint, le rogamos lo entregue todo junto en una única carpeta para 
verificar el correcto funcionamiento. 

Si no ha enviado su presentación a través de la plataforma online, rogamos entregue sus 
presentaciones en la Sala de Ponentes, ubicada en Hall Popa de planta 0, el día de antes 
de la exposición o mínimo 2 horas antes del comienzo de sesión, o el día anterior si su sesión 
empieza a primera hora de la mañana para comprobar su correcto funcionamiento y cargar las 
presentaciones en sala con anterioridad a la Sesión.

Las sesiones serán grabadas y colgadas en la plataforma del congreso para acceso de los 
inscritos al Congreso. Se facilitará el acceso a todos los congresistas vía email. 

COMUNICACIONES ORALES 

Sesiones comunicaciones

Jueves 13:
16:00-17:30h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones I
17:30-19:00h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones II

Viernes 14:
09:30-11:00h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones III
11:30-13:00h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones IV
13:00-14:30h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones V
17:30-19:00h. Sala 4+5. Comunicaciones Internacionales

https://acoruna.semg.es/index.php
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Recogida presentaciones de comunicaciones:
Las presentaciones en PowerPoint NO se entregarán en sede, deberán enviarse de forma online. 
No se recogerán presentaciones en sede, deben estar enviadas previamente para que estén 
preparadas en sala el día de la sesión.

Además del envío electrónico, rogamos lleve fichero original almacenado en una unidad extraíble 
USB de forma que el soporte sólo almacene el archivo de la presentación.

Finalizado el Congreso, los contenidos de las presentaciones serán publicados en formato PDF 
protegido con marca de agua en la Web del Congreso en el apartado de PUBLICACIÓN ONLINE.

Para la rápida identificación de su presentación oral, se recomienda nombrar el archivo de 
PowerPoint con el número de presentación.

COMUNICACIONES PÓSTER 

Exposición Póster:
-	Los pósteres serán expuestos en pantallas táctiles situadas en el Hall de la planta 2 del 

Palacio.
-	Todos los pósteres estarán incorporados en cada una de las terminales interactivas durante 

todos los días de Congreso. Las pantallas permiten la consulta de los pósteres de forma 
secuencial o mediante búsquedas por código de comunicación y/o sesión.

-	Las sesiones de presentación póster tendrán lugar delante de las pantallas que estarán 
numeradas del 1 al 7.

-	La pantalla correspondiente tendrá preparados los posters que se presentan en cada sesión 
para que sean expuestos por los autores.

Sesiones Póster:

Jueves 13:
16:00-17:30h. Pantallas Hall Planta 2. Sesión póster defensa 1
17:30-19:00h. Pantallas Hall Planta 2. Sesión póster defensa 2

Viernes 14:
09:30-11:00h. Pantallas Hall Planta 2. Sesión póster defensa 3
11:30-13:00h. Pantallas Hall Planta 2. Sesión póster defensa 4
13:00-14:30h. Pantallas Hall Planta 2. Sesión póster defensa 5
16:00-17:30h. Pantallas Hall Planta 2. Sesión póster defensa 6
17:30-19:00h. Pantallas Hall Planta 2. Sesión póster defensa 7

Sábado 15:
10:00-11:30h. Pantallas Hall Planta 2. Comunicaciones Estudiantes. Pantalla 1
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TRASLADOS

En la APP del Congreso (apartado INFORMACIÓN GENERAL) se puede consultar la información 
de traslados (horarios/paradas).

Traslados Hoteles/Sede/Hoteles
Durante los días de Congreso la organización facilitará el traslado hoteles/sede/hoteles desde 
los hoteles que se detallan a continuación. Se realizará traslado para ir a sede el jueves a 
mediodía, y el viernes y sábado a primera hora de la mañana, y traslado al finalizar la última 
sesión del día desde sede a los hoteles relacionados

-	AC Hotel A Coruña
-	Attica21 Coruña
-	Avenida
-	Carris Marineda
-	Crunia
-	Eurostars Ciudad de La Coruña
-	EXE Coruña
-	IBIS Styles A Coruña
-	Plaza

Los hoteles que por su cercanía a Palacio no dispondrán de traslados, excepto para el regreso 
de la cena son los hoteles Riazor, Zenit Coruña, Hesperia A Coruña Centro, Eurostars Blue, Melià 
María Pita.

Traslados Cena Congreso
Habrá traslado de autobuses desde los siguientes hoteles (consultar horario/parada en la APP 
del congreso, en apartado INFORMACIÓN GENERAL).

AC Hotel A Coruña, Attica21 Coruña, Avenida, Carris Marineda, Crunia, Eurostars 
Ciudad de La Coruña, EXE Coruña, IBIS Styles A Coruña, Plaza

Tras finalizar la cena habrá lanzaderas desde las 23:45h con paradas en los hoteles: 

Hotel Plaza y Hotel EXE Coruña, Hoteles AC Hotel A Coruña y Attica 21, Hotel Crunia, 
Hotel Avenida, Hotel Carris, Hotel IBIS Style, Hotel Riazor y hotel Zenit Coruña, Hotel 
Hesperia A Coruña Centro, Hotel Eurostars Blue, Hotel Melià María Pita, Hotel Eurostars 
Ciudad de La Coruña
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PATROCINADORES
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COLABORADORES

DepCor_horiz.pdf   1   31/3/20   12:31
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AVALES

Facultade de Ciencias da Saúde



Avda. César Augusto 3, 50004 Zaragoza
C/ María Cubí, 4, 08006 Barcelona

Tel. +34 93 23 88 777

Email: semg2024@pacifico-meetings.com

#SEMG24
acoruna.semg.es


