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Egtimmd% compainetos:

Nos es grato daros la bienvenida al 30° Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de
Médicos Generales y de Familia, importantisima reunién cientifica que desde siempre ha
servido de marco para el reencuentro, compartiendo no sélo ciencia sino momentos de cercania
que humanizan nuestra loable profesién, en este maravilloso escenario, A Coruna.

A Corufa: costera, histérica, marinera, pintoresca, monumental y vibrante, nos abre los brazos.
Su Ciudad Vieja, llena de calles estrechas y empedradas, edificios plagados de historia y plazas
encantadoras. La Torre de Hércules, el faro mds antiguo del mundo en funcionamiento se erige
en la costa y es el simbolo emblematico de esta polifacética ciudad.

A Corufa nos da la bienvenida y desde la SEMG, no podemos mds que estar agradecidos.

A pesar de lo tentador de este escenario, no menos importante es nuestro debatir cientifico; se
han seleccionado ponentes de primer nivel, temas de interés en nuestra especialidad y para el
ejercicio profesional habitual; se dispondrda de un formato hibrido, que facilitard futuras consultas
a los congresistas tras la celebracién del congreso.

Es una magnifica oportunidad para debatir practicas clinicas habituales, experiencias y avances
cientificos, destinados a mejorar la atencién del paciente, todo en beneficio de nuestra meta mads
alta: el bienestar de la comunidad a la cual prestamos servicio.

Emprendemos el congreso de este afio que se celebra del 13 al 15 de junio, con ilusién y muchas
expectativas; los exhortamos a ser participes una vez mds de la investigacién y formacién en
nuestra drea de trabajo, para dar respuesta a inquietudes profesionales. Seamos proactivos,
inquisitivos, planteémonos dudas, cuestionémonos, revivamos el espiritu innovador y seamos
incansables en la busqueda del conocimiento, fundamental para nuestro crecimiento profesional,
siempre con nuestro faro, la excelencia en el tratamiento de nuestros pacientes, procurando
salud con un enfoque preventivo y holistico.

Y para concluir, el poeta Alberto Garcia Ferreiro dejaba plasmado en uno de sus versos la
belleza de esta hermosa tierra expresando: «si me deran & escoller, / eu non sei que escolleria:
/ si entrar na Corufia de noite, / ou entrar né ceo de dia».

La SEMG y A Corufia, os espera, un afectuoso saludo

Keith Albert Foo Gil
Presidente del Comité Organizador

)ISEMG w

Sociedad Espariola de Médicos
Generales y de Familia
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ESTRUCTURA DEL CONGRESO
MESA DE CONTROVERSIA CASOS CLINICOS SIMPOSIO

Duracién: 90 minutos

Expertos en la materia son
invitados a desarrollar ante
el auditorio sus respectivos, a
veces divergentes, puntos de
vista sobre un mismo tema.

FORO DE ACTUALIZACION
Duracion: 90 minutos

Un moderador interactiua con
tres expertos que desarrollan,
durante veinte minutos cada
uno, los Ultimos avances
cientificos del tema elegido;
el congresista participa de
manera activa en el debate.

TALLER (requiere
preinscripcion previa)

Duracion: 90 minutos

Tras una breve revisiéon teérica,
se realizan de forma prdctica
procedimientos y técnicas
habituales en la consulta del
médico general y de familia con
ayuda de simuladores y medios
audiovisuales. El aforo mdximo
de cada sesion es de 35
congresistas en su versién de
técnicas y hasta 70 congresistas
en la de procedimientos.

SEMG

Sociedad Espariola de Médicos
Generales y de Familia

COMENTADOS
Duracién: 90 minutos

Al hilo de un caso clinico se
procede a exponer y debatir
de manera secuenciada y con
la participacion del alumno, las
recomendaciones y protocolos
de actuacién mds frecuentes.

DEBATES CON EL EXPERTO
Duracion: 90 minutos

Actudlizacién sobre novedades
diagnésticas y terapéuticas
aplicables a las patologias mas
prevalentes para el médico de
familia, con la participaciéon de
un experto y un moderador que
interactuan con los discentes.

FORO IBEROAMERICANO
Duracion: 90 minutos

Mediante el acercamiento a
la realidad sociosanitaria de
los paises iberoamericanos,
se pretende el intercambio de
conocimientos y experiencias
entre profesionales de ambos
continentes.

Duracién: 90 minutos

Presentacion de novedades
diagnésticas o terapéuticas de
un tema de alto interés cientifico
con exposiciéon realizada por
uno o varios expertos. Actividad
desarrollada en la sala de
maximo aforo.

PILDORAS FORMATIVAS
10/5Y 20/10

Secuencia de presentaciones NON-
STOP de micropildoras formativas
(10 minutos exposicién + 5 minutos
debate) y pildoras formativas (20
minutos exposicién + 10 minutos
debate), de manera precisa y
cientificamente argumentada
sobre actualizaciones de mdximo
interés en distintas dreas de alta
prevalencia o especial utilidad,
agrupadas por temdticas o
dreas comunes que faciliten
la actualizacion del médico de
familia.

FORO MEDICO CULTURAL
Duracién: 90 minutos

Espacio dedicado a temas de
contenido humanistico, cultural
y artistico con referencias a la
medicina.
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AULA DE DIAGNOSTICO
POR LA IMAGEN

Duraciéon: 90 minutos

Espacio de actualizaciéon de
las técnicas de imagen de
uso habitual por el médico de
familia.

AULA ABIERTA
Duracion: 90 minutos

Tema libre. Exposicion e
intercambio de opiniones vy
experiencias no recogidas en
las actividades del Congreso.
Actividad moderada por el
Comité de Congresos.

DECISIONES ALA CABECERA
DEL PACIENTE CON...

Duraciéon: 90 minutos

Orientado a adquirir conocimientos
y habilidades en el manejo de
situaciones frecuentes que
generan ansiedad tanto en el
médico como en el paciente y
su familia. Dado el aforo. Se
requiere inscripcion previa.

SEMG

Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia

AULA INVESTIGACION
Duraciéon: 90 minutos

Talleres especificos de
metodologia y apoyo a la
investigacion, presentacion de
proyectos de investigacién vy
resultados de estudios de Ila
Sociedad Espafola de Médicos
Generales y de Familia.

AREA CATEDRAS SEMG
Duracion: 90 minutos

Punto de encuentro académico
de los implicados en la
formacion de estudiantes de
Grado, Postgrado y Doctorado,
con especial implicacion de las
Catedras SEMG.

AULA DE RESIDENTES
Duraciéon: 180 minutos

Actividad formativa desarrollada
por el Grupo de Residentes y
Jovenes especialistas de la SEMG
(RYJE).

COMUNICACIONES

Aportaciones de congresistas
basadas en  experiencias
investigadoras, programas de
atencién y casos clinicos, con
la intencién de favorecer el
intercambio de conocimientos.

SEMC

i la de Médicos
Generales y de Familia
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CRONOGRAMA

MIERCOLES, 12 DE JUNIO

AUDITORIO ARAO ‘ SALA 142
15:45 - 17:00
ACTIVIDAD PRECONGRESUAL RESIDENTES DE GALICIA.
UPDATE MF: ACTUALIZACION EN
17:00 - 19:30 COMPETENCIAS CLINICAS DE MEDICINA SR TS OCEDADES
DE FAMILIA. EDICION ESPECIAL PARA
RESIDENTES DE GALICIA
19:30 - 20:30

Sociedad Espariola de Meéd
K gélﬁgraElfepsa;oge eF“a/‘mE ilia
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JUEVES, 13 DE JUNIO
SALA LOFT DARSENA
- AUDITORIO GAVIOTA |  AUDITORIO ARAO |3 PLANTA) SALA 3 SALA 445

8:30 ENTREGA DOCUMENTACION
09:30- ACTIVIDAD ACTIVIDAD
10:00 szcggg§¥§gAL PRECONGRESUAL ACTIVIDAD
UPD ATE MF D ASMAFORUM PRECONGRESUAL
PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDAD FORMATIVA CIENCIA Y TECNICA EN
10:00 TECNICAS, EDICION DE ACTUALIZACION EN CARDIOVASCULAR Y
11:30 NACIONAL PARA  ASMA PARA ATENCION DIABETES
' RESIDENTES PRIMARIA ®
°
IS PAUSA CAFE PAUSA CAFE PAUSA CAFE
ACTIVIDAD
12:00- PRECONGRESUAL e ACTIVIDAD
13:00 UPDATE MF DE ASMAFORUM PRECONGRESUAL
PROCEDIMIENTOS Y A ~T\VIDAD FORMATIVA CIENCIA Y TECNICA EN
TECNICAS, EDICION CARDIOVASCULAR Y
DE ACTUALIZACION EN
13:00- NACIONAL PARA 3 oo i ATENCION DIABETES
13:30 RES'DiNTES PRIMARIA ®
13:30-
14:00
14:00-
14:30
SIMPOSIO LUNCH
MENARINI OTC
ACTUALIZACION
14:30- EN M|CROBIOTA Y
16-00 PROBIOTICOS 2024:

DONPE ESTAMOS
Y QUE EVIDENCIAS
TENEMOS
(Almuerzo en sala)

| | AUDITORIO GAVIOTA |  AUDITORIO ARAO SALA 142 | SALA3 SALA 445

PILDORAS FORMATIVAS

16:00-16:30 SINDROME

CORONARJO AGUDO,

NUEVA GUIA 7EL£OPEA

:30-17:00, MESA DE DEBATE
ESTRATIFICACION TALLER DE
YPRIORIZACION  p, ATENCION AL - mesa Depesate ~ Cf\V\DESORFRESASDE  procepiMIENTOS
PREHOSPITALARIA DIETA ATLANTICA 3 © ACTUALIZACION EN
EN PACIENTES CON  £UNA OPORTUNIDAD VS DESENTRANANDO INSULINIZACION
SCASEST (ESCALA PERDIDA? PROPUESTAS DIETA MEDITERRANEA ~ ELMISTERIO CON SESION 1
VA A(CH,) NUEVAS COMO LA IA RADILOLOGIA

17:00-17:30 EXISTE DIVERTIDA {
BENEFICIO AL REDUCIR
EL LDL EN PACIENTES
MAYORES DE 70 ANOS

PILDORAS FORMATIVAS
17:30-18;00
LEGALIZACION DE
ANERAptUTICO o TALLER DE
MESA DE DEBATE EXPLORANDO EL,
MARCANDO EL RUMBO. TRANSFORMACION REIOS PARA ELMEDICO ABDOMEN ATRAVES  UD DR SUENO:
EN LA OPTIMIZACION  DIGITAL: REALIDAD, HERRAMIENTAS PARA

DE LA PATOLOGJA VIAJE DIVERTIDO POR
DEL TRATAMIENTO DE  EMERGENTE O UTOPIA i CONSEGURLO
LAS INFECCIONES DEL UROLOGICA MAS LAS IMAGENES QUE SESION 1

TRACTO URINARIO FRECUENTE REVELAN SECRETOS P

18:30-19:00 ABORDAJE INTERNOS
DE LA TROMBOSIS
VENOSA

ICAES  CONFERENCIA

19:45 INAUGURAL

50.30 INAUGURAL

20:30 COCTEL DE BIENVENIDA (HALL POPA)

Sociedad Espariola de Médicos
Generales y de Familia
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JUEVES, 13 DE JUNIO

e ansio | s | SRS

8:30 ENTREGA DOCUMENTACION
e ACTIVIDAD ACTIVIDAD
PRECONGRESUAL PRECONGRESUA
10:00. ACTUALIZACION EN  ELECTROCARDIOGRAFIA
i BIOETICA PRACTICA
° °
11:30- : . REUNION PLENO
P PAUSA CAFE PAUSA CAFE CERG
12:00-
EELY ACTIVIDAD ACTIVIDAD
PRECONGRESUAL PRECONGRESUAL
ACTUAUZACION EN ELECTROCARDIOGRAFIA MESA DE MEDICINA
13:00- BIOET CTICA RURAL.
13:30 o o 13:00-14:00
HABILIDADES DE
VANGUARDIA EN LA
13:30 NAA\'/\ECD;I/E%%REOR@LLOS
14:00 SIMPOSIO
ASEONC DESAFIO?( DELSIGLO
Eaaten
14:00- 14:00-14:30 ENTREGA
90 pACIENTE RENAL DESDE
14:30 | DE PREMIOS ASOMEGA
14:30-
16:00

e SALA 6+7 SALA 8 SALA 9+10 SALA AZIMUT T

TALLER DE
PROCEDIMIENTOS

DE DOLOR NO SE : :
MUERE... QUIEN NO  TALLER DE TECNICAS TALLER DE TECNICAS

16:00- CIRUGIA MENOR  ECOGRAFIA TORACICA
00- |5 PADECE. MANEJO COMUNICACIONES ~ COMUNICACIONES
17:30 B0 O RaNeD  BASICA'(SUTURAS) SESION 1
NO ONCOLOGICO ° °
(DCNO)
°
TALLER DE TALLER DE TECNICAS :
PROCEDIMJENTOS CRRUGIA MENOR ~ TALLER DE TECNICAS
12 @g’é’g‘éﬁﬁ) DIAGNOSTICO POR ~ COMUNICACIONES ~ COMUNICACIONES
SOUTO, IO ECOGRAFIA CLINICA
° Y 1
19:00-
19:45
19:45.
20-30
20:30 COCTEL DE BIENVENIDA (HALL POPA)

Sociedad Espariola de Médicos
Generales y de Familia
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AULA

PILDORAS FORMATIVAS

CASOS CLINICOS ClLi
9:30-10:00 URTICARIA MESA DE DEBATE CON EL
10:00-10:30 RINITIS COMENTADOS EXPERTO APRENDIENDO
09:30. O 10:30 Rl GESTION DELRESGO | SXPERTO A TRAVES DE
11:00 10:30-11:00 CARDIOVASCULAR pESPIRATORIAS Y CASOS CLINICOS
’ CONJUNTIVITIS AP%E%?EIEETIETE ABORDAJE DE LA UID\IE'\I\/I\SES\}(%ASI\égﬁb
ALERGICA NG PREVENCION DN
° FORMATIVA DE LA
SEMG A TU ALCANCE
1190 PAUSA CAFE (HALL POPA)
PILDORAS FORMATIVAS
11:30-12:00
EMERGENCIA
SANITARIA. DESAFIOS
EN ELRASME O TALLER DE
S MESA ACTUALIZACION
SUBRANBOEL LA ENFERMEDAD AULA e,
11:30-  RETO, sDE QUE RENALCRONICA  ACTUALIZACION Y | »aluD DEL SUERO:
13:00 HERRARAIENTAS ESTA AH[, ,COMO  BUENAS PRACTICAS EN ERRAMIEINTAS PA
DISPONEMOS PARA ENCONTRARLA Y COVID PERSISTENTE 2
EL ABORDAJE, DEL TRATARLAZ SESION 2
PACIENTE ASMATICO? ; P
TALLER DE
PROCEDIMIENTOS
s, GRS
INVESTIGAGIOIN  PEDIATRICAS: CIAVES
ESTUDIOS, REQUISITOS ¥ }s)&g%g\gs
Y OPORTUNIDADES RECIA
°
SIMPOSIO LUNCH
14:30 7S %ékéwﬂ
16:00 ALMUERZO (HALL PROA) PACIENTE ALERGICO:
ASMA O RINITIS2
(Almuerzo en sala)
PILDORAS FORMATIVAS
16:00.16:30 - SUICIDIO? AULA
eINTEN TS Ses | OF MESA INTERNACIONAL * |MpLEMENTACION TALLER DE
REVERIRIO? e EXITOSA DE LA PROCEDIMIENTOS
16:30-1 PREPARADOS PARA  1E[EMEDICINAEN  SALUD DEL SUENO:
16:00 :30-17: OTRA PANDEMIA2 :
16:00 URGENCIAS ANTE Las ~ QIRAPANDEMIAZ - ATENCION PRIMARIA:  HERRAMIENTAS PARA
:30  NUEVAS SUSTANCIAS j IA / REALIDAD CONSEGUIRLO
DE ABUS SITUACION AL VALOR AUMENTADA: SESION 3
17:00-17:30 MANEJO DE LA SALUD APLICACIONES
Y ROTACION o0
ANTIDEPRESIVOS PRACTICAS
Y
PO
TAMBIEN ES PARTE DEL TALLER DE
CUERPO MESA DE DEBATE PROCEDIMIENTOS
18:00-18:30 SITUACIONES AL URGENCIAS
17:30- _ INTERACLIONES AT PRESENTACIONDE ~ OFTAIMOLOGICAS:
19:00 FARMACOLOGICAS EN : MICROPILDORAS ~ OJO ROJO, ULCERA
LAS INTERVENCIONES CU'D((\QL(J)T%ZAAL'S/TI\'VOS CORNEAL Y
] 8-30l-3]U9(-:6A\(|5EBSIOPSI " TRAUMATISMO OCULAR
“LIQUIDA )
°
S ASAMBLEA SEMG

Sociedad Espafiola de Médicos
3 Generales y de Familia
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AULA DE ECOGRAFIA

A CORUNA

ACORUNASEMG.ES

TALLER DE
PROCEDIMIENTOS

NICA EN AP (AECAP) NUEVOS DISPOSITIVOS

PARA EL CONSUMO
DE NICOTINA Y
TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO
PARA EL CESE DEL
TABACO
SESION 1

TALLER DE
PROCEDIMJENTOS
PREVENCION 360

DEL PACIENTE
RESPIRATORIO
SESION 1

TALLER DE
PROCEDIMJENTOS
VACUNACION EN EL
ADULTO
SESION 2

ALMUERZO (HALL PROA)

TALLER DE
PROCEDIMIENTOS
ACTUALIZACION EN
INSULINIZACION
SESION 2

COMUNICACIONES
INTERNACIONALES

2
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PANTALLAS
- SALA 6+7 SALA 8 SALA 9+10 SALA AZIMUT HALL PLANTA 2°

TALLER DE
PROCEDIMIENTOS

TALLER DE TECNICAS
ESTAMOS PREPARADOS ? :
PARA AYUDAR A MORRR.  CIRUGIA MENOR TALLER DE TECNICAS

09:30- AVANZADA ECOGRAFIA TORACICA
9:3% " COMO ACONSEIAR [ESCISIONAL) CERONS COMUNICACIONES ~ COMUNICACIONES
Y ACOMPANAR AL SN,
PACIENTE Y A LA °
FAMILIA °
Y
11:00- PAUSA CAFE (HALL POPA)
11:30
PROCEDIMIENTOS
TALLER DE TECNICAS :
1190 BERRESIONEN PACIENTE SANGRATE £COCRAPA TRONCOS COMUNICACIONES  COMUNICACIONES
13:00 LA CONSULTA DE JESANG SUPRAAORTICOS
ATENCION PRIMARIA Py
SESION' 1 °
°
TALLER DE .
TALLER DE TECNICAS
Pﬁ%ﬁﬂ%‘%‘gﬂs TALLER DE TECNICAS ECOGRAFIA
13:00.  DErIE SN ATENCION INICIAL AL MUSCULOESQUELETICA
1530 LACONSOADE  PACIENTE SANGRANTE - SISTEMATICADE ~ COMUNICACIONES  COMUNICACIONES
B0 TENCION PRMARIA SESION 2 EXPLORACION DEL
- °
14:30-
B es ALMUERZO (HALL PROA)
TALLER DE
g
TALLER DE TECNICAS  TALLER DE TECNICAS  TALLER DE TECNICAS
. %Eﬁ",@{%‘@ﬁﬁf VENDAJES GINCANA ACTUALIZACION EN
16:00 [LLARTIR DE UM FUNCIONALES/ORTESIS ECOGRAFICA SOPORTE VITAL  COMUNICACIONES
e e SESION 1 SESION 1 SESION 1
DERMATOSCOPIA ° 0 °
SESION'T
°
TALLER DE
P AGROSTICO.
TALLER DE TECNICAS ~ TALLER DE TECNICAS  TALLER DE TECNICAS
1730 | DESMETOLOGIED VENDAJES GINCANA ACTUALIZACION EN
1500 IMAGEN: ANALGls FUNCIONALES/ORTESIS  ECOGRAFICA SOPORTE VITAL  COMUNICACIONES
e s SESION 2 SESION 2 SESION 2
DERMATOSCOPIA ° ° °
SESION 2

(]
19:00-
20:00
STAND SEMG
H%% PRESENTACION LIBRO DEL ABC DE LA ECOGRAFIA ABDOMINAL
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SABADO, 15 DE JUNIO

| | AUDITORIO GAVIOTA |  AUDITORIO ARAO

PILDORAS F?RMATIVAS
10:
11

o0
83

DIGﬁALESAIS:E%"\I'IILISDAD
MESA DE DEBATE
PARS ATENC ON DIAGNOSTICO DEL

PRIMARIA
10:30-11:00 ROTACION FUTURO: DEBATIENDO
I?VI\E OPIOIDES (ROP): LA INTRODUCCION

UCHO QU DE NUEVAS PRUEBAS

11:00- UN X‘Rﬁ%ﬁ,ﬁ%cwo DIAGNOSTICAS EN
11:30 11:06 1130 16 ARiOs  ATENCION PRIMARIA

10 RAZONES EN

VEJIGA HIPERACTIVA
°
11:30-
12:00
PILDORAS FORMATIVAS
ESTILOS DE VIDA
ki

ALIMENTACION MESA SEMG SOLIDARIA
12:00- 330 1200 1A E%%%z&oc?gﬁ
13:30 MEJORES AEPS PARA INTERNACIONAL SEMG

3 00_ 3‘30 SOLIDARIA
PRESCRIPCION DE
ACTIVIDAD FISICA
°

13:30- ENTREGA DE PREMIOS Y
14:30 CLAUSURA
14:30-
16:00
16:00- DEBATE ENTORNO A LA
17:30 IA'Y LA MEDICINA

21:30

SALA 1+2

PRESENTACION Y
DEFENSA DE LOS
PROYECTOS INNOVA
MUJER

PAUSA CAFE (HALL POPA)

AULA
SEMG Y UNIVERSIDAD:

COLABORACION UDC

ALMUERZO (HALL POPA)

SALA 9+10

TALLER DE
PROCEDIMIENTOS
EL ABC DE LAS
URGENCIAS
PEDIATRICAS: CLAVES
Y SOLUCIONES
PRACTICAS
SESION 2

TALLER DE
PROCEDIMIENTOS
CAUSTICACIONES

OCULARES

CENA (PALEXCO)

SALA AZIMUT

TALLER DE
10:00-  PROCEDIMIENTOS TALLER DE TECNICAS
: ) TALLER DE TECNICAS
11:00° " PATOLOGIAS * 111¢p DE TECNICAS  PATOIOGIA ORAL  [INFITRACIONES |
DEPENDIENTES: ~ COMOHABLAREN ¥ MAXIJOFACIAL g\ jpERioR EN EL
TRALMA GRAVE PUBLICO PARA MEDICOS DE - SEFERIOREN £
CODIGO CORAZON SESION'1 ATENCION PRIMARIA ATeNICION PRIMARIA
11:99% “"copicoicTus ° SO SESION 1
:30 SESION 1 ) °
®
11:30- PAUSA CAFE (HALL POPA
12:00 ( )
) TALLER DE TECNICAS
PRoTcAE%mErETos TALLER DE TECNICAS Ték%ngicgEQS INFILTRACIONES
TALLER DE DE LA EXTREMIDAD
. PREVENCION 350 Y MAXILOFACIAL
12:00- ATENCION AL PARTO SUPERIOR EN EL
: DEL PACIENTE PARA MEDICOS DE
13:30  DELPACIERTE  EXTRAHOSPITALARIO ATENCION 0> OF\_"AMBJTO DE LA
SACH SESION 1 SR RRIMARIA ATENCION PRIMARIA
° SESION 2
° ° -
1850
14:30
14:30 ALMUERZO (HALL POPA)
TALLER DE
PROCEDIMIENTOS )
PATOLOGIAS TA”E}‘A'EEETRES'E"CAS TALLER DE TECNICAS
16:00-  DEPENDIENTES:  ATENCION AL PARTO COM%E‘@E@’{ EN
17:30  JRAUMA GRAVE, EXTRAHOSPITALARIO
CODIGO CORAZON,  SESION 2 SESION 2
CODIGO ICTUS ° °
SESION 2

[ ]
21:30

& SEMG

Sociedad Espariola de Médicos
Generales y de Familia

saas | saas

TALLER DE
PROCEDIMIENTOS
NUEVOS DISPOSITIVOS
PARA EL CONSUMO
DE NICOTINA Y
TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO
PARA EL CESE DEL
TABACO
SESION 2

TALLER DE
PROCEDIMJENTOS
VACUNACION EN EL
ADULTO
SESION 3
[

COMUNICACIO-
NES
ESTUDIANTES

PAUSA CAFE
(HALL POPA)

CENA (PALEXCO)

b
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15:45-20:30 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL RESIDENTES DE GALICIA

AUDITORIO ARAO

UpDATE MF: Actualizaciéon en competencias clinicas de Medicina de Familia.
Edicion especial para Residentes de Galicia

* Objetivos:

- Repasar las patologias mds prevalentes en la consulta del médico de familia.
- Estratificar a los pacientes en funcién del riesgo.

- Enumerar las diferentes opciones terapéuticas.

- Actualizar los conocimientos en base a la evidencia cientifica disponible.

15:45-16:00 Presentacion

16:00-17:00 Up Date Cardiovascular

Moderadora:
Olaya Lépez Pereiro
Médico de Familia, Centro de Salud Carballifio-Beariz (Ourense)

Cardiopatia Isquémica

Ponente:

Edgar Arturo Ochoa

Médico de Familia. Centro de Salud O Carballifio (Ourense)

Insuficiencia Cardiaca

Ponente:

Luis Antonio Gonzdlez Rodriguez

Médico de Familia, Centro de Salud Xunqueira de Ambia (Ourense)

Enfermedad renal crénica

Ponente:

Olaya Lépez Pereiro

Médico de Familia, Centro de Salud Carballifio-Beariz (Ourense)

17:00-18:00 Up Date Respiratorio
Moderador:

José Carlos Bastida Calvo
Médico de Familia (Pontevedra)

EPOC

Ponente:

José Carlos Bastida Calvo
Médico de Familia (Pontevedra)

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming @ Votacién interactiva
Generales y de Familia
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Asma

Ponente:

José Miguel Alvarez Cabo
Médico de Familia (Asturias)

Enfermedades intersticiales

Ponente:

Raquel Rodriguez Ramos

Médico de Familia, Centro de Salud Sarria (Lugo)

18:00-18:15 Pausa Café

18:15-19:15 Estilos de Vida y Determinantes en Salud

Moderadora:

Isabel M® Paules Cuesta

Médico de Familia. Responsable Grupo Estilos de Vida y Determinantes en Salud
SEMG

Alimentacion saludable

Ponente:

Julia M® Ruiz Redondo

Enfermera. Directora adjunta del Grupo de Salud Publica de SEMG

Sueio

Ponente:

Isabel M® Paules Cuesta

Médico de Familia. Responsable Grupo Estilos de Vida y Determinantes en Salud
SEMG

Ejercicio fisico

Ponente:

Juan Carlos Recio Velasco

Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

19:15-20:15 Up Date Endocrino-Metabélico

Moderadora:
Rosa M. Rodriguez Alvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Adormidera (Corufa)

Diabetes

Ponente:

Rosa M. Rodriguez Alvarez

Médico de Familia. Centro de Salud Adormidera (Coruna)

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming @ Votacién interactiva
Generales y de Familia
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Tiroides

Ponente:

Ana Palomares Lépez

Médico de Familia. Centro de Salud Culleredo y Corufia Centro (Coruna)

Obesidad

Ponente:

Raul Salmerén Rios

Médico de Familia. Responsable del Grupo de Salud Publica de SEMG

20:15-20:30 Conclusiones y Cierre

17:00-19:30 JORNADA MULTISOCIEDADES CIENTIFICAS GALLEGAS

SALA 1+2

i’- SEMG
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HALL ACCESO SEDE

09:30-13:30 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL RESIDENTES

AUDITORIO ARAO @
UpDATE MF de procedimientos y técnicas, ediciéon Nacional para residentes

09:30-10:30 Juego Interactivo de Enfermedades Infecciosas. Errores que no
debes cometer

Objetivos:

- Repasar las principales enfermedades infecciosas y cual son los antibiéticos de
primera eleccién en cada una de ellas.

- Recordar el uso racional de la antibioterapia a través de preguntas dindmicas.

- Actualizar los conocimientos en enfermedades infecciosas segun las ultimas
guias del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos.

Ponentes:
Laura Polo Galdn
MIR de Medicina de Familia. Grupo RYJE SEMG

Beatriz Diaz Ferndndez
MIR de Medicina de Familia. Grupo RYJE SEMG

10:30-11:30 Valoracion del riesgo cardiovascular y ecografia carotidea: 2
acciones necesarias

Objetivos:

- Conocer los hallazgos normales y patolégicos en las diferentes dreas de la
ecografia Doppler.

- Reconocer las indicaciones y limitaciones de la ecografia Doppler en la
enfermedad vascular.

- Redlizar las exploraciones mediante ecografia Doppler de carétidas que permiten
establecer el riesgo vascular.

Ponentes:
Manuel Jiménez Rodriguez

MIR de Medicina de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Cristian Montero Pefia
MIR de Medicina de Familia. Grupo RYJE SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacion Interactiva
Generales y de Familia
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11:30-12:45 Sedacién paliativa, un aprendizaje necesario

Objetivos:
- Dar una visién global de los Cuidados Paliativos en la sociedad actual.
- Enumerar la farmacologia existente para Cuidados Paliativos.
- Abordar la metodologia de una buena sedacién paliativa. ~

Ponentes:
M? Cristina Gutiérrez Lora
Médico de Familia. Grupo RYJE SEMG

Alberto Mencia Altozano
MIR de Medicina de Familia. Grupo RYJE SEMG

12:45-13:30 EIl cancer de piel se puede VER: detéctalo a tiempo

Objetivos:
- Reconocer adecuadamente las principales claves diagnésticas y del diagnéstico
diferencial de las lesiones dermatolégicas.

- Conocer y manejar el abordaje de las lesiones dermatolégicas malignas desde
Atencién Primaria.

Ponentes:
Anibal Blanco Dominguez
Médico de Familia. Responsable Grupo Dermatoscopia SEMG

M? Teresa Ungria Gayo
MIR de Medicina de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

09:30-13:30 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL (1)

SALA LOFT DARSENA (3° planta)
Plazas Limitadas

ASMAFORUM: Actividad Formativa de Actualizaciéon en Asma para Atencion
Primaria

Objetivos:

- Actualizar los conocimientos en el manejo del paciente asmdtico en el entorno
asistencial de la Atencién Primaria con especial atencién al control de la
enfermedad, las posibilidades de accién terapéutica, el manejo del dispositivo
inhalador y la valoracién de la adherencia terapéutica.

- Abordar la gestion asistencial del Médico de Familia en el paciente con asma
moderada, buscando que los asistentes diferencien al paciente con asma
moderada del de grave o minima, que conozcan los procedimientos terapéuticos
y sobre todo la realizacién del control y seguimiento de estos pacientes con la
patologia crénica mas frecuente en nuestro pais.

Con la colaboracion de: (1) Menarini

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza o Streaming Votacion Interactiva

Generales y de Familia
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Moderador:
Juan Antonio Trigueros Carrero
Médico de Familia. Responsable Grupo Patologia Respiratoria SEMG

Ponentes:
Maria Sanz Almazdn
Médico de Familia. Grupo Patologia Respiratoria SEMG

Yolanda Martin Blazquez
Médico de Familia. Grupo Patologia Respiratoria SEMG

Mariam de la Poza Abad
Médico de Familia. Grupo Patologia Respiratoria SEMG

Francisco José Sdez Martinez
Médico de Familia. Grupo Patologia Respiratoria SEMG

09:30-13:30 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL

SALA 4+5 @
Ciencia y Técnica en Cardiovascular y Diabetes

Insuficiencia cardiaca:
- Avances en IC para el Médico de Familia.
> Ecocardioscopia en IC.

Objetivos:

Senalar el diagnéstico y tratamiento iniciales de la IC.

Manejar el seguimiento del paciente con IC.

Conocer los hallazgos normales y patolégicos en imdagenes ecogrdficas.
Predecir la evolucién de la enfermedad a través de la ecografia.

Ponentes:
Maria Varela Patifio
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Irene Arnanz Gonzdlez
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacion Interactiva
Generales y de Familia
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Medida estandarizada de la presién arterial
- Presentacién Documento SEMG Medida de Presién Arterial.
- Toma de Presién Arterial, aciertos y errores.

Objetivos:

- Conocer la variacién e impacto de la Tensién Arterial en relacién con el reposo y
las actividades.

- Recordar el procedimiento de medicién de la Tensién Arterial, asi como la
interpretacion de los valores obtenidos.

Ponentes:
Javier Gamarra Ortiz
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Manuel Carmona Gonzalez
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Pie Diabético
-> Abordaje del pie diabético. Estrategia de diabetes del Sistema Nacional de Salud.
- Exploracién del pie diabético. Descargas en el pie diabetes.

Objetivos:

Repasar la importancia de las complicaciones de la diabetes mellitus.
Aprender a explorar con precisién el pie de los pacientes con diabetes.
Conocer la evolucién de esta enfermedad.

Identificar los pasos a seguir en el seguimiento de estos pacientes.

Ponentes:
Yasmin Drak Herndndez
Médico de Familia. Coordinadora adjunta Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Inmaculada Parrilla Salas
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Monitorizacién flash de la glucosa
-> Claves imprescindibles para interpretar los informes AGP.
-> Tipos de dispositivos, insercién, sensores, APP.

Objetivos:
- Conocer los nuevos dispositivos de monitorizacion.
- Interpretar los resultados de las nuevas técnicas.

Ponentes:
Carlos Miranda Ferndndez-Santos
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Maria Eva Sdez Torralba
Diplomada en Enfermeria. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

& SEMG 2
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Enfermedad vascular aterosclerética
-> Terapia hipolipemiante intensiva.
- Ecografia carotidea y vascular periférica.
Objetivos: ~
- Identificar las terapias disponibles, establecer los criterios clinicos y v

recomendaciones sobre la seleccién de fdrmacos hipolipemiantes.

- Reconocer las indicaciones y limitaciones de la ecografia Doppler en la
enfermedad vascular.

- Readlizar las exploraciones mediante ecografia Doppler vascular que permiten
establecer el riesgo cardiovascular.

Ponentes:
Isabel Egocheaga Cabello
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Cristian Montero Pefia
MIR de Medicina de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

09:30-13:30 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL

SALA 6+7 @
Actualizacion en Bioética

09:30-10:30 La IA y la Atencién Primaria

Objetivos:

- Conocer las implicaciones de la Inteligencia Artificial en la prdctica clinica diaria.

- Valorar los principios éticos de la Inteligencia Artificial generativa en nuestra
consulta.

- Identificar los problemas bioéticos principales que presenta la Inteligencia
Artificial generativa.

Ponente:
Carlos Ramos Ortiz
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Bioética SEMG

10:30 -11:30 ¢(Cudles son las implicaciones éticas y deontolégicas de la IA?

Objetivos:

- Valorar los principios éticos de la Inteligencia Artificial en nuestra consulta.

- Enumerar las diferentes aplicaciones de la Inteligencia artificial en nuestra
consulta.

Ponente:

Carlos Ramos Ortiz
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Bioética SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacion Interactiva
Generales y de Familia
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12:00 -13:30 ¢Cudles son las implicaciones legales de la IA?

Objetivos:
- Enumerar las complicaciones que puede desarrollar el uso de la IA.
- Valorar el riesgo legal de las diferentes aplicaciones de IA.

Ponente:
Ana Maria Rivas Ferndndez
Abogada. Grupo Bioética SEMG

09:30-13:30 ACTIVIDAD PRECONGRESUAL

SALA8 @

Electrocardiografia prdctica

Objetivos:

- Conocimiento del patrén electrocardiografico normal.

- Evaluacién de las alteraciones en el ritmo cardiaco que son potencialmente
peligrosas.

- Identificacién de hallazgos electrocardiogrdficos sugestivos de enfermedad
cardiovascular.

Ponente:
Guillermo Aldama Lépez
Especialista en Cardiologia Intervencionista. Hospital Universitario de A Corufia

10:00-13:00 REUNION PLENO SEMG

SALA 9+10

13:00-14:30 MESA DE MEDICINA RURAL

SALA 9+10

13:00-14:00 Habilidades de Vanguardia en la Medicina Rural: Navegando
por los Desafios del Siglo XXI

Competencias claves en la Medicina Rural del Siglo XXI, situacién en Espaia

Objetivos:
- Conocer la forma de trabajo en medicina rural.
- Analizar pros y contras.
- Valorar la importancia de la medicina rural.
- ldentificar los problemas y aportar soluciones que beneficien la medicina rural.

Ponente:

Keith Albert Foo Gil
Médico de Familia. Presidente de SEMG-Galicia

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming @ Votacién interactiva
Generales y de Familia
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La Medicina Rural fuera de Espaia

Objetivos:
- Anadlizar las diferentes formas de abordar la medicina rural en paises fuera de

Espana “
- Comparar las diferentes estrategias de trabajo. v
Ponente:

Hermenegildo Marcos Carreras
Vicepresidente 1° de la Unién Europea de Médicos de Familia (UEMO)

Innovacién en la Prdctica Rural: Superando Desafios, Abrazando el Futuro
desde la SEMG

Objetivos:
- Establecer nuevos objetivos y métodos de trabagjo.
- Valorar la implantacién de nuevas estrategias.

Ponente:
Pilar Rodriguez Ledo
Médico de Familia. Presidenta de SEMG

14:00-14:30 Entrega de premios ASOMEGA - SEMG

Julio Ancoechea Bermudez
Presidente de ASOMEGA

Pilar Rodriguez Ledo
Presidenta de SEMG

Alberto Cipolla

Field Force Operations Director, Menarini

13:30-14:30 SIMPOSIO
SALA 6+7 ASTRAZENECA

Liderando el abordaje del paciente renal desde las consultas de Atencién
Primaria.

Objetivos:

- Establecer los elementos clave para que el médico de familia pueda llevar a cabo
la deteccién precoz y el manejo integral de las comorbilidades que acompafian
a la enfermedad renal crénica.

- Andlizar los factores de riesgo, el cribado y el estadiaje de la enfermedad, con
el fin de establecer el pronéstico de nuestro paciente.

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacion Interactiva
Generales y de Familia
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Moderadora:
Mariaom de la Poza Abad
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Ponentes:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Maria Marqués Vidas
Servicio de Nefrologia, Hospital U. Puerta de Hierro, Majadahonda, Madrid

14:30-16:00 SIMPOSIO LUNCH
SALA 4+5 MENARINI OTC

(Almuerzo en sala, aforo limitado)

Actualizacion en microbiota y probiéticos 2024: dénde estamos y qué
evidencias tenemos

Objetivos:
- Aprender las diferencias entre prebiéticos y probiéticos.
- ldentificar las principales patologias que se benefician de su uso.
- Estudiar la evidencia cientifica que los avala.

Moderador:
César Molinero
Departamento Médico de Menarini Consumer Healthcare

Ponentes:
Fermin Mearin Manrique
Digestdlogo. Director del Servicio Aparato Digestivo, Centro Médico Teknon

Francisco Guarner Aguilar
Gastroenterdlogo. Consultor de Gastroenterologia, Centro Médico Teknon.
Coordinador de la guia sobre probidticos prebidticos de la WGO

16:00-17:30 PILDORAS FORMATIVAS
AUDITORIO GAVIOTA @

Moderadora:
Dra. Isabel Egocheaga Cabello
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacion Interactiva
Generales y de Familia
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16:00-16:30 Sindrome Coronario Agudo, nueva Guia Europea

Objetivos:
- ldentificar los aspectos claves en el manejo segun las nuevas guias.
- Establecer las diferencias con las anteriores guias.

Ponente:
Vanesa Domenech Miguel
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

16:30-17:00 Estratificacion y priorizacion prehospitalaria en pacientes con
SCASEST (Escala MARIACHI)

Objetivos:

- Aprender a valorar al paciente con sdr.coronario agudo.

- Identificar los principales items que nos permitan estratificar el riesgo y
establecer niveles de prioridad de actuacién.

Ponente:
Sara del Amo Ramos
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

17:00-17:30 Existe beneficio al reducir el LDL en pacientes mayores de 70
ainos

Objetivos:
- Convencer del beneficio de reducir el LDL en pacientes mayores de 70 afos.
- Enumerar las diferentes armas terapéuticas que disponemos en la actualidad.

Ponente:
Jose Miguel Alvarez Cabo
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

16:00-17:30 MESA DE DEBATE (2)

AUDITORIO ARAO
Atencion al Paciente Crénico ¢Una oportunidad perdida? Propuestas nuevas
como la IA

Objetivos:

- El Objetivo de la Mesa, con la participacion de dos ponentes con experiencia grande en la
organizacién de la Atencién al Paciente Crénico en la Administracién y un representante
del Foro Espafiol de Pacientes, con la importante vinculacién de la Plataforma Cronicidad
Horizonte 2025, es analizar las nuevas propuestas a establecer para la atencién a
los pacientes crénicos, principal causa de atencién sanitaria en Atencién Primaria en
Espafia, asi como los importantes cambios que la Inteligencia Artificial estd generando
en los profesionales sanitarios y especialmente en los pacientes crénicos.

Con la colaboracion de: ( 2) Boehringer Ingelheim
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Moderador:

Francisco José Sdez Martinez

Médico de Familia. Responsable Grupo-Cronicidad SEMG. Miembro de la Plataforma
CH 2025.

Ponentes:

Diego Vargas Ortega

Médico de Familia. Ex Gerente del Servicio Andaluz de Salud. Grupo De Cronicidad
SEMG

Maria Isabel Priede Diaz
Directora General de Farmacia, Humanizacién y Coordinacién Socio Sanitaria de
la Consejeria de Salud de Cantabria.

Santiago Garcia Blanco
Foro Espanol de Pacientes. Miembro de la Plataforma CH 2025.

16:00-17:30 MESA DE DEBATE (18)

SALA 1+2
Dieta Atlantica vs. Dieta Mediterrdnea

Objetivos:

- Comparar los aspectos nutricionales y sus efectos en la salud: Uno de los
principales objetivos seria analizar y comparar los aspectos nutricionales de la
dieta mediterrdnea y la dieta atldntica, incluidos los tipos de grasas, proteinas,
carbohidratos y micronutrientes presentes en cada una. Se busca comprender
como estas diferencias nutricionales afectan la salud cardiovascular, la
prevencién de enfermedades crénicas y otros aspectos del bienestar humano.

- Evaluar la evidencia cientifica: Otro objetivo seria examinar criticamente la
evidencia cientifica que respalda o refuta los beneficios para la salud de cada
dieta. Esto implica revisar estudios epidemiolégicos, ensayos clinicos y revisiones
sistemdticas para comprender la fuerza y la consistencia de la evidencia en
apoyo de la dieta mediterrdnea y la dieta atldntica en diferentes contextos y
poblaciones.

- Explorar los aspectos culturales y medioambientales: Ademds de los aspectos
nutricionales y de salud, el debate puede centrarse en los aspectos culturales y
medioambientales de cada dieta. Se busca comprender cémo factores como la
disponibilidad de alimentos, las tradiciones culinarias, los impactos ambientales
y la sostenibilidad pueden influir en la eleccién y la adopcién de la dieta
mediterrdnea y la dieta atlantica en diferentes regiones y comunidades.

- Proporcionar recomendaciones prdcticas: Por ultimo, el debate podria aspirar
a proporcionar recomendaciones prdcticas para individuos, profesionales de la
salud y formuladores de politicas. Esto implica discutir estrategias para promover
hdbitos alimenticios saludables, considerando tanto la dieta mediterranea como
la dieta atldntica, y cémo abordar desafios como la accesibilidad, la asequibilidad
y la aceptabilidad cultural de cada dieta.

Con la colaboracion de: (18) Org. Interprofesional del Aceite de Oliva Esparnol
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Moderadora:
Guadalupe Blay Cortés
Médico de Familia. Responsable Grupo Endocrino-Metabdlica y Nutricion SEMG

Dieta Atlantica:
(V]

Ponente:

Federico Mallo Ferrer

Catedrdtico de Fisiologia-Endocrinologia. Director del laboratorio de endocrinologia
del Centro de Investigaciones Biomédicas de la Universidad de Vigo

Dieta Mediterrdnea:

Ponente:
Nicolds Piedrafita Paéz
Dietista - Nutricionista en la Unidad de Apoyo Nutricional del Area Sanitaria de Vigo

Aceite de oliva virgen extra, un alimento fundamental en cualquier dieta
equilibrada:

Ponente:

Fernando Lépez Segura

Internista del Hospital Reina Sofia de Cérdoba. Investigador del IMIBIC (Instituto
Maiménides de Investigacién Biomédica) y autor de CordioPrev

16:00-17:30 AULA

SALA 3
Caja de sorpresas de la placa de Térax: Desentrafiando el misterio con
radiologia divertida

Objetivos:
- Conocer la sistemdtica de lectura de una radiografia de térax.
- ldentificar una radiografia de térax técnicamente bien realizada.
- Conocer las imdgenes radiolégicas de la patologia tordcica mds prevalente.

Ponente:

José Carlos Sdanchez Sdnchez
Radidlogo. Responsable Grupo Ecografia SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacion Interactiva
Generales y de Familia
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16:00-17:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA 4+5 @
Actualizacién en Insulinizacién. Sesién 1

Objetivos:
- Repasar los diferentes tipos de insulinas.
- Establecer las diferencias entre ellas.
- Identificar al paciente candidato para comenzar tratamiento.
- Manejar los diferentes dispositivos.

Ponentes:
Carlos Miranda Ferndndez-Santos
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Maria Eva Sdez Torralba
Diplomada en Enfermeria. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

16:00-17:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA 6+7 @
De dolor no se muere... quien no lo padece. Manejo del Dolor Crénico no
Oncolégico (DCNO)

Objetivos:
- Encuadrar el Dolor Crénico No Oncolégico en el marco asistencial.
- Abordar el dolor crénico no oncolégico (DCNO) siguiendo las ultimas
actualizaciones.
- Valorar la calidad de vida de los pacientes con dolor crénico no oncolégico.
- Revisar bajo la evidencia actual el estado del tratamiento del dolor crénico no
oncolégico (DCNO).
- Contestar a las preguntas de:
+ ¢Por qué es necesario tratar de forma multidisciplinar y multifactorial?
- ¢Es licito y ético no tratar por miedo a los efectos secundarios o al peligro de
adiccién con los fdrmacos opioides?
+ ¢Cudl es la realidad espafiola en la adiccién a los opioides?
+ ¢Cudl es la verdadera adiccién farmacolégica en Espafia?
- Adquirir bases y premisas que ayuden a la toma de decisiones conjuntas a la
hora de tratar el DCNO con seguridad para el profesional y el paciente.

Ponentes:
Juana Sdnchez Jiménez

Médico de Familia. Responsable Grupo Dolor SEMG

Ana Maria Mur Pérez
Médico de Familia. Grupo Dolor SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacion Interactiva
Generales y de Familia
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16:00-17:30 TALLER DE TECNICAS

SALA8 @

Cirugia Menor Bdsica (Suturas)

Objetivos:

- Capacitar al personal médico en la técnica de suturar en un Centro de Salud,
para ello simularemos un entorno lo mds real posible.

- Adquirir los conocimientos necesarios desde el punto tanto de estructura,
organizacién, asi como médicos legales, para que la técnica se desarrolle con
las menores complicaciones.

- Identificar y manejar adecuadamente los riesgos y posibles complicaciones
durante el proceso.

- Desarrollar la técnica quirdrgica: consentimiento informado, preparacién
de: paciente, médico/enfermeria y sala (asepsia, antisepsia, esterilizacion y
desinfeccién), anestesia local (cual, donde y como), montaje de hoja de bisturi
en mango. Desarrollo de los diferentes puntos de sutura. simple, colchonero
vertical, horizontal, continual entrelazado, punto esquina o punto colgajo, sutura
intradérmica y punto subcutdneo con nudo enterrado.

Ponentes:
Luis Manuel Lépez Ballesteros
Médico de Familia. Responsable Grupo Cirugia Menor SEMG

Anibal Blanco Dominguez
Médico de Familia. Grupo Cirugia Menor SEMG

Cristian Montero Pefia
MIR de Medicina de Familia. Grupo Cirugia Menor SEMG

16:00-17:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 9+10 @
Ecografia Tordcica. Sesién 1

Objetivos:
- Aprender a usar y manipular equipos de ultrasonido.
- dentificar las diferentes estructuras anatémicas.
- Mejorar la capacidad de interpretacién de imdgenes.
- Adquirir conocimientos sobre patologias comunes.

Ponentes:
Keith Albert Foo Gil
Médico de Familia.Grupo Ecografia SEMG

José Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Grupo Ecografia SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacion Interactiva
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16:00-17:30 COMUNICACIONES

SALA AZIMUT ~ DEFENSA COMUNICACIONES
Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

16:00-17:30 COMUNICACIONES
PANTALLAS ~ SESION POSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2 Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

17:30-19:00 PILDORAS FORMATIVAS

AUDITORIO GAVIOTA @

Moderadora:
Concepcidn Flores Mufoz
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

17:30-18:00 Legalizacién de cannabis para uso terapéutico

Objetivos:
- Identificar los pacientes que se pueden beneficiar de este tratamiento.
- Andlizar los aspectos legales a tener en cuenta.

Ponente:
Antonio Torres Villamor
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud Mental SEMG

18:00-18:30 Marcando el rumbo en la optimizacion del tratamiento de la
Infecciones del Tracto Urinario

Objetivos:

- Conocer la prevalencia, epidemiologia e importancia de las infecciones urinarias.

- Identificar los tratamientos 6ptimos de las infecciones de tracto urinario mds
prevalentes en nuestro dmbito.

- Aprender a manejar de forma prdctica de las infecciones de tracto urinario en
Atencién Primaria.

Ponente:

M? Cristina Gutiérrez Lora
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming @ Votacién interactiva
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18:30-19:00 Abordaje de la trombosis venosa

Objetivos:

- Concienciar de la importancia del abordaje de las trombosis venosas en nuestras
consultas.

- Concienciar de la importancia de la trombosis venosa como complicacién grave
mds frecuente de la insuficiencia venosa crénica.

- Aprender a diagnosticar a tiempo la trombosis venosa.

- Aprender a iniciar el tratamiento adecuado de la trombosis venosa, una vez
diagnosticada.

Ponente:
Fernando Pérez Escanilla
Médico de familia. Grupo Trabajo Salud Publica SEMG

17:30-19:00 MESA DE DEBATE (3)

AUDITORIO ARAO
Transformacién Digital: Realidad emergente o utopia

Objetivos:
- Valorar la importancia de la transformacién digital.
- Analizar la posibilidad real de mejora.
- Establecer las diferencias entre las distintas opciones digitales.

Moderador:
Carlos Yair Durdn Martinez
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud Digital SEMG

Ponentes:
David Alvarez Lépez

Director de Salud Digital de Siemens Healthineers

Alberto Castano
CTO y cofundador de Recog

José Manuel Castro Pérez
Jefe de Radiodiagnéstico del Area Sanitaria de La Corufa

Con la colaboracion de: (3) Siemens Healthineers
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17:30-19:00 MESA DE DEBATE

SALA 1+2
Retos para el Médico de AP en el manejo de la patologia urolégica mds frecuente

Objetivos:

- Familiarizar a los asistentes con las patologias urolégicas mds frecuentes.

- ldentificar los signos y sintomas mds habituales.

- Aprender a realizar un correcto abordaje.

- Brindar las habilidades necesarias para manejar adecuadamente estas
patologias en el entorno clinico de atencién primaria.

Moderador:
Higinio Flores Tirado
Médico de Familia. Responsable Grupo Nefrourologia SEMG

Ponente:
Gabriel José Bastidas Pérez
Nefrélogo. Médico de Familia. Grupo Nefrourologia SEMG

17:30-19:00 AULA

SALA 3
Explorando el abdomen a través de la RX Simple: Un viaje divertido por las
imdgenes que revelan secretos internos

Objetivos:
- Conocer la sistemdtica de lectura de una radiografia de abdomen.
- ldentificar una radiografia de abdomen técnicamente bien realizada.
- Conocer las imdagenes radiolégicas de la patologia abdominal mds prevalente.

Ponente:
Jose Carlos Sanchez Sdanchez
Radidlogo. Responsable Grupo Ecografia SEMG

17:30-19:00 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (4)

SALA 4+5 @ @
Salud del Sueio: herramientas para conseguirlo. Sesién 1

Objetivos:
- Adquirir competencias en la aproximacién y manejo del paciente con insomnio.
- Enumerar los criterios de derivaciéon a la unidad del suefio.

Ponentes:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

Emilio Gémez Cibeira
Neurdlogo. Responsable Unidad de Suefio del Complejo Hospitalario Ruber Juan Bravo

Con la colaboracion de: (4) Idorsia
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17:30-19:00 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)

SALA 6+7 @
Vacunacién en el adulto. Sesién 1

Objetivos:

- Recordar las enfermedades inmunoprevenibles mds prevalentes.

- ldentificar a nuestros pacientes de riesgo.

- Repasar el calendario vacunal actual.

- Conocer las medidas y recomendaciones de actuacién preventivas para la
implementacién de buenas prdcticas de vacunacién.

Ponentes:
Isabel Jimeno Sanz
Médico de Familia. Responsable Grupo Vacunas SEMG

Leticia Romero Garcia
Médico de Familia. Grupo Vacunas SEMG

17:30-19:00 TALLER DE TECNICAS

SALA8 @
Cirugia Menor Avanzada (Escisional). Sesién 1

Objetivos:

- Adquirir los conocimientos necesarios desde el punto tanto de estructura,
organizacién, asi como médico legales, para que la intervencién se desarrolle
sin complicaciones tanto para el médico como para el paciente.

- Conocer y delimitar las actuaciones quirurgicas asumible en Atencién Primaria.

- Identificar y manejar adecuadamente los riesgos y posibles complicaciones
durante el proceso quirurgico.

- Desarrollar paso a paso del procedimiento quirdrgico: puntos clave de la historia
clinica, consentimiento informado, preparacién de: paciente, médico y sala
(asepsia, antisepsia, esterilizacion y desinfeccién), anestesia local (cual, donde y
como), desarrollo de las actuaciones quirdrgicas propias, como es el cierre por
planos y cuidados postoperatorio.

Ponentes:
Luis Manuel Lépez Ballesteros

Médico de Familia. Responsable Grupo Cirugia Menor SEMG

Anibal Blanco Dominguez
Médico de Familia. Grupo Cirugia Menor SEMG

Cristian Montero Pefia
MIR de Medicina de Familia. Grupo Cirugia Menor SEMG

Con la colaboracion de: (5) GlaxoSmithKline
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17:30-19:00 TALLER DE TECNICAS

SALA 9+10 @ ®
Del sintoma al diagnéstico por ecografia Clinica

* Objetivos:

- Usar de la ecografia clinica para el diagnéstico diferencial del paciente con dolor
abdominal/dolor tordcico/disnea.

- Integrar estos conocimientos en la prdctica clinica habitual.

Ponentes:
Ana Herrera Marinas
Médico de Familia. Grupo de ecografia SEMG

Rocio Ibafiez del Castillo
Médico de Familia. Grupo de ecografia SEMG

17:30-19:00 COMUNICACIONES

SALA AZIMUT ~ DEFENSA COMUNICACIONES
Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

17:30-19:00 COMUNICACIONES

PANTALLAS ~ SESION POSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2 Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

19:15-19:45 CONFERENCIA INAUGURAL
AUDITORIO GAVIOTA

19:45-20:30 ACTO INAUGURAL
AUDITORIO GAVIOTA

20:30 COCTEL DE BIENVENIDA
HALL POPA

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming @ Votacién interactiva
¢ Generales y de Familia
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Moderador:
Juan Jurado Moreno
Médico de Familia. Grupo Gestién Clinica SEMG

09:30-10:00

Objetivos:
- Aprender a diagnosticar correctamente una urticaria.
- Establecer las posibles causas.
- Enumerar las diferentes opciones terapéuticas.

Ponente:
Airam Jenny Ddvalos Marin
Médico de Familia. Grupo Dermatologia SEMG

10:00-10:30

Objetivos:
- Establecer las diferencias entre los distintos tipos de rinitis.
- Enumerar las diferentes opciones terapéuticas.

Ponente:
Manuel Mozota Nufez
Médico de Familia. Responsable Grupo Otorrinolaringologia SEMG

10:30-11:00

Objetivos:

- Exponer los criterios diagnésticos para iniciar un tratamiento adecuado en
esta patologia, muy frecuente y en ocasiones, tratada incorrectamente con
antibiéticos o medicacion poco efectiva/o excesiva.

Ponente:

Ana Silvia Ferndndez Ferndndez
Oftalmédloga. Grupo Oftalmologia SEMG

Con la colaboracion de: (6) Faes Farma
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09:30-11:00 CASOS CLINICOS COMENTADOS (7)

AUDITORIO ARAO
Gestion del Riesgo Cardiovascular en paciente aparentemente sano

* Objetivos:

- Establecer el riesgo cardiovascular de los pacientes.

- Aprender los diferentes métodos de estimacion.

- ldentificar los objetivos de control para adecuar la intensidad de las estrategias
terapéuticas.

Ponentes:
Yasmin Drak Herndndez
Médico de Familia. Coordinadora adjunta Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Samsara Lépez Herndndez
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

09:30-11:00 MESA DE DEBATE CON EL EXPERTO (8)

SALA 1+2
Infecciones respiratorias y abordaje de la prevencién

* Objetivos:

- Relacionar las infecciones respiratorias mads frecuentes en Atencién Primaria y
su tratamiento.

- Proporcionar herramientas para seleccionar el tratamiento antibiético adecuado
en funcién del tipo de infeccién y susceptibilidad del microorganismo causante.

- Sefialar las medidas preventivas para evitar recurrencia de la infeccion.

Moderadora:
Isabel Jimeno Sanz
Médico de Familia. Responsable Grupo Vacunas de la SEMG

Ponentes:
Manuel Nifio Camacho
Médico de Familia. Grupo Respiratorio SEMG

Angel Gil De Miguel
Catedratico Medicina Preventiva y Salud Publica Universidad Rey Juan Carlos

Con la colaboracion de: (7) Almirall, (8) Pfizer
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09:30-11:00 AULA

SALA 3
Aula de Ecografia Clinica en AP (AECAP)
Aprendiendo a través de Casos Clinicos demostrativos; un nuevo disefio de
continuidad formativa de la SEMG a tu alcance

* Objetivos:

- Aprender/Perfeccionar los conocimientos bdsicos de ecografia.
- Diagnosticar las patologias mds frecuentes en consulta.

- Adquirir destrezas y habilidades en el uso del ecégrafo.

Ponente:
Fernando Pérez Escanilla
Médico de Familia. Grupo Ecografia SEMG

09:30-11:00 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)

SALA 4+5 @
Nuevos dispositivos para el consumo de nicotina y tratamiento farmacolégico
para el cese del tabaco. Sesién 1

* Objetivos:

- Sefalar los problemas derivados de la dependencia al tabaco.

- Actualizar conocimientos sobre los nuevos dispositivos.

- Identificar los pacientes candidatos a tratamiento farmacolégico.
- Sefalar las diferentes opciones terapéuticas.

Ponentes:
Andrés Zamorano Tapia
Médico de Familia. Responsable Grupo Tabaco SEMG

Andrea Gallego Valdeiglesia
Médico de Familia. Grupo Tabaco SEMG

09:30-11:00 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA 6+7 @
Estamos preparados para ayudar a morir; como aconsejar y acompaiar al
paciente y a la familia

* Objetivos:

- Dar una visién global de los Cuidados Paliativos y la Ley de ayuda a morir.
- Enumerar la farmacologia existente.

- Abordar la relacién médico-familia.

- Abordar la metodologia de una buena sedacién paliativa.

Ponentes:
Laura Patricia Bendeck Quevedo
Médico de Familia. Grupos Paliativos SEMG

SEMG
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Objetivos:

- Adquirir los conocimientos necesarios desde el punto tanto de estructurg,
organizacién, asi como médico legales, para que la intervencién se desarrolle
sin complicaciones tanto para el médico como para el paciente.

- Conocer y delimitar las actuaciones quirurgicas asumible en Atencién Primaria.

- Identificar y manejar adecuadamente los riesgos y posibles complicaciones
durante el proceso quirurgico.

- Desarrollo paso a paso del procedimiento quirargico: puntos clave de la historia
clinica, consentimiento informado, preparacién de: paciente, médico y sala
(asepsia, antisepsia, esterilizaciéon y desinfeccién), anestesia local (cual, donde y
como), desarrollo de las actuaciones quirdrgicas propias, como es el cierre por
planos y cuidados postoperatorio.

Ponentes:
Luis Manuel Lépez Ballesteros
Médico de Familia. Responsable Grupo Cirugia Menor SEMG

Anibal Blanco Dominguez
Médico de Familia. Grupo Cirugia Menor SEMG

Cristian Montero Pefia
MIR de Medicina de Familia. Grupo Cirugia Menor SEMG

SALA 9+10 @

Objetivos:

Aprender a usar y manipular equipos de ultrasonido.
Identificar las diferentes estructuras anatémicas.
Mejorar la capacidad de interpretacién de imdgenes.
Adquirir conocimientos sobre patologias comunes.

Ponentes:
Keith Albert Foo Gil
Médico de Familia.Grupo Ecografia SEMG

José Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Grupo Ecografia SEMG

Sociedad Espariola de V @ Reserva de Plaza [ ) Streaming Votacidn Interactiva
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09:30-11:00 COMUNICACIONES
SALA AZIMUT ~ DEFENSA COMUNICACIONES
Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

09:30-11:00 COMUNICACIONES
PANTALLAS ~ SESION POSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2 Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

11:00-11.30 PAUSA CAFE (HALL POPA)

11:30-13:00 PILDORAS FORMATIVAS

AUDITORIO GAVIOTA @
Moderador:
Juan Antonio Trigueros Carrero
Médico de Familia. Responsable Grupo Patologia Respiratoria SEMG

11:30-12:00 Emergencia Sanitaria: Desafios en el tratamiento del Asma (9)

#* Objetivos:

- ldentificar los criterios diagnésticos, clasificacién segun los niveles de gravedad
y grado de control en los pacientes con asma.

- Identificar las claves en seguimiento del paciente asmatico.

Ponente:
Manuel Nifio Camacho
Médico de Familia. Grupo Patologia Respiratoria SEMG

12:00-12:30 Superando el reto, ¢(De qué herramientas disponemos para el
abordaje del paciente asmatico? (9)

* Objetivos:

- Describir las medidas preventivas y/o no farmacolégicas en el manejo de los
pacientes asmaticos.

- Identificar las terapias disponibles, establecer los criterios clinicos y
recomendaciones sobre la seleccién de farmacos antiasmaticos.

Ponente:
Mariam de la Poza Abad
Médico de Familia. Grupo Patologia Respiratoria SEMG

Con la colaboracion de: (9) Orion Pharma

SEMG !
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Objetivos:

- Conocer las medidas y recomendaciones de actuacién preventivas para la
implementacién de buenas prdcticas de vacunacién.

- Actualizar los conocimientos en las ultimas vacunas comercializadas frente al
neumococo.

Ponente:
Isabel Jimeno Sanz
Médico de Familia. Responsable Grupo Vacunas SEMG

AUDITORIO ARAO

Objetivos:

- Concienciar a los médicos de familia del papel activo que deben asumir en el
cribado y diagnéstico de la enfermedad renal crénica (ERC).

- Revisar las acciones terapéuticas al alcance de los médicos de familia para
conseguir evitar la progresién de la ERC.

- Poner en valor la importancia de la ERC en el riesgo cardiovascular.

- Conocer la importancia epidemiolégica de la enfermedad renal y su impacto
pronéstico.

- Entender la importancia del diagnéstico y tratamiento precoces.
- Revisar los tratamientos nefro protectores disponibles.

Moderadora:
M*® José Pefia Mateo
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Ponentes:
Isabel Egocheaga Cabello
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

David Arroyo Rueda
Nefrélogo. Hospital General Universitario Gregorio Maranén, Madrid

Con la colaboracion de: (10) MSD, (11) Alianza Boehringer Ingelheim-Lilly
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Actualizacion y Buenas Practicas en COVID persistente

11:30-11:55

Objetivos:

- Implementar herramientas de aplicaciéon inmediata para la atencién al paciente
con sintomas persistentes por COVID-19 tanto en atencién primaria como en
consultas hospitalarias post-COVID.

- Sefalar las diferencias entre los distintos tipos de unidad asistencial.

Moderador:
Francisco Mera Cordero
Médico de Familia. Director Unidad Long COVID

Ponente:
Dolores Diaz Lépez
Internista. Unidad Especializada en COVID persistente. Orense

11:55-12:20

Objetivos:
- Definir nuevas aplicaciones que permitan un mejor control de los pacientes.
- Andlizar las diferentes opciones que disponemos para recoger informacion.

Moderador:

Casto Rivadulla Ferndndez

Catedrdtico de Fisiologia, Director de Grupo de Neurociencia y Control Motor en el
Centro Interdisciplinar de Quimica e Bioloxia de la Univ de A Corufia y del Instituto
de Investigacién Biomédia. Secretario de la Facultad de Ciencias de la Salud

Ponente:

Javier Tarrio Saavedra

Profesor titular del departamento de matemadticas de la Universidad de la Coruha.
Grupo de investigaciéon de Modelizacién, Optimizaciéon e Inferencia Estadistica.
Centro de investigacién en Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones CiTiC

12:20-13:00

Objetivos:
- Describir los conocimientos actuales sobre la COVID persistente.
- Analizar las ultimas investigaciones (ensayos clinicos) sobre la COVID persistente.

Con la colaboracion de: (17) Moderna

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza o Streaming Votacidn Interactiva
Generalesy de Famllla



- Con@v‘eéo Vacional de
MEDICINA GENERAL

Y DE FAMILIA , &

#SEMG24

SALA3 @@

SALA 4+5 @

Sociedad tap \d

“Marcando el rumbo” @ S E M CJ

A CORUKA

ACORUNASEMG.ES

%

Moderadora:
Paula Sdnchez Diz
Coordinadora técnica de REICOP

Ponente:

Sonia Villapol Salgado

Neurocientifica y Profesora Titular. Centro de Neuro-regeneracién y Departamento
de Neurocirugia. Instituto de Investigacién del Hospital Methodist de Houston.
Texas, Estados Unidos

Objetivos:
- Adquirir competencias en la aproximacién y manejo del paciente con insomnio.
- Enumerar los criterios de derivacién a la unidad del suefio.

Ponentes:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

Emilio Gémez Cibeira
Neurdlogo. Responsable Unidad de Suefio del Complejo Hospitalario Ruber Juan
Bravo

Objetivos:

- ldentificar a los pacientes subsidiarios de tratamiento.

- Actualizar las variables necesarias en el proceso de seguimiento de la enfermedad
respiratoria.

- Valorar los posibles efectos adversos y las condiciones de interaccién con otros
tratamientos.

- Manejar el seguimiento de la enfermedad enrelacién a las posibles comorbilidades
detectadas.

Ponentes:
José Miguel Valero Pérez

Médico de Familia. Grupo Respiratorio SEMG

Fernando Albinana Ferndndez
Médico de Familia. Centro de Salud Eliana, Valencia

Con la colaboracion de: (4) Idorsia, (5) GlaxoSmithKline
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11:30-13:00 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (12)

SALA 6+7 @
Paciente con Depresion en la consulta de Atencién Primaria. Sesién 1

* Objetivos:

- Repasar los criterios diagnésticos del trastorno de depresion.
- Identificar distintos perfiles clinicos.

- Cémo adecuar el tratamiento.

Ponentes:
Beatriz Vielba Duenas
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

José Manuel Crespo Iglesias
Psiquiatra. Hospital Universitario de A Corufia

11:30-13:00 TALLER DE TECNICAS

SALA 8 @
Atencién Inicial al paciente sangrante. Sesién 1

* Objetivos:

- Aportar los conocimientos necesarios para el abordaje inicial de situaciones de
sangrado masivo traumdtico.

- Dar a conocer diferentes técnicas y herramientas para el control de hemorragias
masivas externas.

- Proponer el uso de la via intraésea como alternativa a la via endovenosa en el
paciente hipovolémico con acceso venoso dificil.

- Entrenar el uso de la via intraésea como alternativa a la via endovenosa en el
paciente hipovolémico con acceso venoso dificil.

Ponentes:
Victoria Ferndndez Menéndez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

José Manuel Cuervo Menéndez
Diplomado en enfermeria. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Montserrat Sudrez Ardura
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Con la colaboracion de: (12) Lundbeck

SEI\/\G q;
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11:30-13:00 TALLER DE TECNICAS

SALA 9+10 @
Ecografia Troncos Supraadrticos

* Objetivos:
- Conocer los hallazgos normales y patolégicos en las diferentes dreas de la
ecografia Doppler.

- Reconocer las indicaciones y limitaciones de la ecografia Doppler en la
enfermedad vascular.

- Establecer el riesgo cardiovascular a través de la ecografia.

Ponentes:
Jose Carlos Sdnchez Sdnchez
Radidlogo. Responsable Grupo Ecografia SEMG

Martin F. Marchese Ratti
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Ecografia SEMG

11:30-13:00 COMUNICACIONES
SALA AZIMUT ~ DEFENSA COMUNICACIONES
Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

11:30-13:00 COMUNICACIONES
PANTALLAS ~ SESION POSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2 Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

13:00-14:30 PILDORAS FORMATIVAS
AUDITORIO GAVIOTA @
Moderador:
Jose Carlos Bastida Calvo
Médico de Familia. Responsable Grupo Artrosis - Osteoporosis SEMG

13:00-13:30 La realidad de la osteoporosis en la consulta del médico de
familia (13)

* Objetivos:

- Reflexionar sobre aspectos relacionados con la osteoporosis y el riesgo de fractura.
- ldentificar pacientes de riesgo.

- Conocer las herramientas para la determinacién del riesgo de fractura.

Ponente:
José David Maya Viejo
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Con la colaboracion de: (13) Amgen

SEMG 1
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13:30-14:00

Objetivos:

- Dar a conocer las diferencias entre los antirresortivos.

- Explicar la nueva evidencia a través de estudios en vida real sobre la efectividad
comparada entre diferentes antirresortivos.

Ponente:
Daniel Martinez Laguna
Médico de Familia. Grupo Artrosis-Osteoporosis SEMG

14:00-14:30

Objetivos:
- ldentificacién de la patologia en Atencién Primaria.
- Sefalar las pruebas complementarias necesarias.
- ldentificar los tratamientos disponibles en atencién primaria.

Ponente:
Juan Cuesta Miyares
Médico de familia. Grupo Artrosis-Osteoporosis SEMG

AUDITORIO ARAO

Objetivos:
- Andlisis sobre diferentes perfiles de personas con diabetes.
- Explicar la experiencia con AR-GLP1 en vida real.
- Identificar los factores de riesgo y comorbilidades asociadas.

Moderador:
Carlos Miranda Ferndndez-Santos
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Ponentes:
Esteban Jodar Gimeno
Endocrino. Jefe de Departamento. Hospital Universitario Ruber Juan Bravo. Madrid

Cristina Tejera Pérez
Especialista en Endocrinologia y Nutricion. Complejo Hospitalario Universitario de
Ferrol- A Coruna

M® José Pena Mateo
Médico de Familia. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Con la colaboracion de: (13) Amgen, (14) Novo Nordisk
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13:00-14:30 AULA

SALA 1+2
Investigacién en AP: tipos de estudios, requisitos y oportunidades

Moderadora:

Pilar Morgade Saavedra

Directora del Area de Planificacién y Promocién Investigacién Sanitaria de la
Agencia Gallega de Conocimiento en Salud (ACIS)

Guia ICP, recomendaciones de buenas prdcticas para el fomento de la
investigacién en AP

* Objetivos:

- Describir las buenas prdcticas necesarias en investigacion.
- Andlizar los diferentes tipos de evidencia cientifica.

- Implementar la investigacién en AP.

Ponente:
Arantxa Sancho Lépez
Directora Departamento de Asuntos Médico-Cientificos de Farmaindustria

La experiencia de un médico de familia en ensayos clinicos

* Objetivos:

- Estimular a los profesionales de Atencién Primaria a participar en proyectos de
investigacién.

- Mejorar la atencién a los pacientes con enfermedades respiratorias.

Ponente:

Antonia Ocafa Padilla

Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG. Unidad de Ensayos Clinicos,
Hospital universitari Germdns Trias i Pujol, Barcelona

Estudios observacionales en AP, desde los estudios epidemiolégicos hasta
los resultados en salud

* Objetivos:
- Conocer los diferentes tipos de estudios estadisticos.
- Establecer las diferencias entre ellos.

Ponente:

Pilar Rodriguez Ledo

Médico de Familia. Responsable Grupo Metodologia y Apoyo a la Investigacion
SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming @ Votacién interactiva
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¢ Que necesitan los pacientes que investiguemos en AP?

#* Objetivos:
- Anadlizar las situaciones que precisan de mayor investigacion.
- Identificar las prioridades en investigacion.

Ponente:
Fatima Rodriguez Moreda
EUPATI

13:00-14:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)

SALA 3 @
El ABC de las urgencias pedidatricas: claves y soluciones prdcticas. Sesién 1

* Objetivos:

- Capacitar a los médicos de familia en la atencién a las urgencias pediatricas
mas frecuentes.

- Actualizar segun la evidencia cientifica sobre las principales urgencias pedidtricas.

Ponentes:
Maria Sanz Almazdn
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Carmen Sdnchez Peinador
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

13:00-14:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)

SALA 4+5 @
Vacunacion en el adulto. Sesién 2

* Objetivos:

- Recordar las enfermedades inmunoprevenibles mds prevalentes.

- ldentificar a nuestros pacientes de riesgo.

- Repasar el calendario vacunal actual.

- Conocer las medidas y recomendaciones de actuacién preventivas para la
implementacién de buenas prdcticas de vacunacion.

Ponentes:
Leticia Romero Garcia
Médico de Familia. Grupo Vacunas SEMG

Sara del Amo Ramos
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Con la colaboracion de: (5) GlaxoSmithKline
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13:00-14:30 TALLER DE PROCEMIENTOS (12)

SALA 6+7 @
Paciente con Depresion en la consulta de Atencién Primaria. Sesién 2

* Objetivos:

- Repasar los criterios diagnésticos del trastorno de depresion.
- Identificar distintos perfiles clinicos.

- Cémo adecuar el tratamiento.

Ponentes:
Beatriz Vielba Duenas
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

José Manuel Crespo Iglesias
Psiquiatra. Hospital Universitario de A Corufia

13:00-14:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 8 @
Atencién Inicial al paciente sangrante. Sesién 2

* Objetivos:

- Aportar los conocimientos necesarios para el abordaje inicial de situaciones de
sangrado masivo traumdtico.

- Dar a conocer diferentes técnicas y herramientas para el control de hemorragias
masivas externas.

- Proponer el uso de la via intraésea como alternativa a la via endovenosa en el
paciente hipovolémico con acceso venoso dificil.

- Entrenar el uso de la via intraésea como alternativa a la via endovenosa en el
paciente hipovolémico con acceso venoso dificil.

Ponentes:
Victoria Ferndndez Menéndez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

José Manuel Cuervo Menéndez
Diplomado en enfermeria. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Montserrat Sudrez Ardura
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Con la colaboracion de: (12) Lundbeck
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13:00-14:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 9+10 @
Ecografia Musculoesquelética - Sistemdatica de exploracion del Miembro
Inferior

* Objetivos:

- Aprender la sistemdtica de realizacién de una ecografia musculoesquelética.
- Diagnosticar patologias sencillas.

- Diferenciar entre las imagenes de normalidad y las de anormalidad.

Ponentes:
Miguel Cafiones Martin
Traumatdélogo Grupo Ecografia SEMG

René Antonio Garcia Macero
Médico de Familia. Médico Rehabilitador. Grupo Ecografia SEMG

13:00-14:30 COMUNICACIONES

SALA AZIMUT ~ DEFENSA COMUNICACIONES
Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

13:00-14:30 COMUNICACIONES

PANTALLAS ~ SESION POSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2 Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

14:30-16:00 ALMUERZO (HALL PROA)

14:30-16:00 SIMPOSIO LUNCH
SALA 1+2 MENARINI

(Almuerzo en sala, aforo limitado)

¢La tos en el paciente alérgico: asma o rinitis?

Ponentes:
Dario Antolin Amérigo
Alergdlogo. Hospital Ramén y Cajal, Madrid

Daniel Ocaha
Médico de Familia. Centro de Salud Algeciras-Norte, Algeciras

SEMG 5
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16:00-17:30 PILDORAS FORMATIVAS

AUDITORIO GAVIOTA @
Moderador:
Raul Salmerén Rios
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

16:00-16:30 ¢Suicidio? ¢;Intento autolitico? (Podemos prevenirlo?

* Objetivos:

- Enfatizar el problema de salud publica que es el suicidio.

- Abordar factores de riesgo y sefiales de alarma.

- Incidir en la necesidad de formacién en prevencién en todos los dmbitos,
especialmente en el entorno sanitario.

Ponente:
Laura Patricia Bendeck Quevedo
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

16:30-17:00 Urgencias ante las nuevas sustancias de abuso

* Objetivos:
- Reconocer los riesgos del uso y abuso de estas substancias.
- Adquirir los conocimientos necesarios para tratar las situaciones urgentes.

Ponente:
Antonio Torres Villamor
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud Mental SEMG

17:00-17:30 Manejo y Rotacion de Antidepresivos

* Objetivos:

- Abordar la depresion de forma integral.

- Conocer las diferentes opciones de intercambio o combinacién de antidepresivos
en caso de no respuesta.

- Conocer las causas del tratamiento ineficaz.

Ponente:
Rafael Angel Castro Jiménez
Médico de Familia. Componente Grupo Salud Mental SEMG
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16:00-17:30 MESA INTERNACIONAL

AUDITORIO ARAO
¢(Estamos preparados para otra pandemia? Del andlisis de situacion al valor
de la salud

* Objetivos:
- Andlizar el actual sistema sanitario.
- Establecer la importancia de cuidar y poner en valor el sistema sanitario.

Moderadores:
Benjamin Abarca Bujdan
Médico de Familia Area de Conocimiento Clinico SEMG

Pilar Rodriguez Ledo
Médico de Familia. Presidenta de SEMG

Ponentes:
Georgina Farfan Salazar
Presidenta de la Asociacién Mexicana de Medicina General y Familiar

Liliana Chertkoff
Universidad de Buenos Aires

Jaime Acevedo Vera
ONG desinflamate para la Medicina Social. REICOP-LATAM. Chile

Adrian Eduardo Alasino
Director Escuela Superior de Medicina. Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina

Daisy Amparo Martinez Delgado
Escuela Nacional de Salud Publica (Ensap). Cuba

Hermenegildo Marcos Carreras

Vicepresidente 1° de la Unién Europea de Médicos de Familia (UEMO)

16:00-17:30 AULA
SALA 1+2

Implementacion exitosa de la Telemedicina en Atencién Primaria: IA/Realidad
Aumentada, aplicaciones prdcticas

* Objetivos:

- Conocer las implicaciones de la Inteligencia Artificial en la prdctica clinica diaria.
- Anadlizar las distintas aplicaciones de telemedicina.

- Estudiar los avances y nuevos sistemas de telemedicina.

Ponente:
Carlos Yair Durdn Martinez
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud Digital SEMG

SEI\/\G 5
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16:00-17:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (4)

SALA3 @@
Salud del Sueio: herramientas para conseguirlo. Sesién 3

* Objetivos:
- Adquirir competencias en la aproximacién y manejo del paciente con insomnio.
- Enumerar los criterios de derivacién a la unidad del suefio.

Ponentes:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Grupo Salud Mental SEMG

Emilio Gémez Cibeira
Neurdlogo. Responsable Unidad de Suefio del Complejo Hospitalario Ruber Juan
Bravo

16:00-17:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA 4+5 @
Actualizacién en Insulinizacién. Sesién 2

* Objetivos:

- Repasar los diferentes tipos de insulinas.

- Establecer las diferencias entre ellas.

- ldentificar al paciente candidato para comenzar tratamiento.
- Manejar los diferentes dispositivos.

Ponentes:
Carlos Miranda Ferndndez-Santos
Médico de Familia. Responsable Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

Maria Eva Sdez Torralba
Diplomada en Enfermeria. Grupo Cardiovascular y Diabetes SEMG

16:00-17:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA 6+7 @
Diagnéstico dermatolégico a partir de una imagen: Anadlisis topografico y
dermatoscopia. Sesién 1

* Objetivos:

- Facilitar el diagnéstico de lesiones dermatolégicas a través de su diagnéstico
diferencial.

- Valorar distintas técnicas que ayuden al diagnéstico y potenciar la dermatoscopia
como técnica diagnéstica muy util en la valoracién de las lesiones dermatolégicas.

- Favorecer el aprendizaje en Dermatologia de forma dindmica y atractiva.

Con la colaboracion de: (4) Idorsia

SEMG o
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Ponentes:
M?° Elena Pérez Domingo
Médico de Familia. Grupo Dermatologia SEMG

Anibal Blanco Dominguez
Médico de Familia. Responsable Grupo de Dermatoscopia SEMG

M? Teresa Ungria Gayo
MIR de Medicina de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Objetivos:

- Facilitar los conocimientos que se necesitan para la aplicacién correcta de
vendajes de tipo funcional y neuromuscular segun la técnica y la articulacién a
tratar.

- Demostrar las diferentes aplicaciones de vendaje funcional y neuromuscular
segun la articulacién a tratar.

- Integrar las distintas técnicas de aplicacién de vendajes desarrolladas en un
tratamiento rehabilitador completo.

- Conocer las propiedades fisiomecdnicas y mecanismos de accién del vendaje
funcional y neuromuscular.

- Conocer los fundamentos y las bases de aplicacién del vendaje funcional y el
vendaje neuromuscular.

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional y el vendaje
neuromuscular.

- Determinar en qué situaciones es conveniente la aplicacién de un vendaje
funcional y en cuales otras la de un vendaje neuromuscular.

Ponentes:
Maria Jesus Vdzquez Doce
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Laura M® Quintas Vdazquez
Médico de Familia. Responsable Grupo Urgencias y Emergencias SEMG
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16:00-17:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 9+10 @
Gincana Ecogrdafica. Sesién 1

* Objetivos:

- Aprender a usar y manipular equipos de ultrasonido.
Practicar la identificacién de estructuras anatémicas.
Desarrollar habilidades de trabajo en equipo.
Mejorar la capacidad de interpretacién de imdagenes.
Adquirir conocimientos sobre patologias comunes.

Ponentes:
José Carlos Sdanchez Sdnchez
Radidlogo. Responsable Grupo Ecografia SEMG

Martin F. Marchese Ratti
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Ecografia SEMG

José Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Grupo Ecografia SEMG

16:00-17:30 TALLER DE TECNICAS
SALA AZIMUT @
Actualizaciéon en Soporte Vital. Sesiéon 1

* Objetivos:

- ldentificar y saber actuar en situaciones de parada cardiorrespiratoria.
- Conocer el abordaje ABCDE y manejo de DESA.

- Conocer y saber realizar RCP bdsica y compresiones de alta calidad.

Ponentes:
Uxia Olveira Garcia
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Nuria Dopico Sanesteban
MIR de Medicina de Familia. Grupo Urgencias SEMG

M® Mar Torrecillas Gémez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Anselmo Ferndndez Sudrez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG
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16:00-17:30 COMUNICACIONES

PANTALLAS SESION POSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2 Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

17:30-19:00 PILDORAS FORMATIVAS

AUDITORIO GAVIOTA @
Moderador:
Asuncién Gracia Aznar
Médico de Familia. Area Conocimiento Clinico SEMG

17:30-18:00 La boca también es parte del cuerpo

* Objetivos:
- Recordar la anatomia bucal.
- Identificar las patologias orales mas frecuentes.

Ponente:
Silvia M® Gonzdlez Carranza
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

18:00-18:30 Interacciones farmacolégicas en las intervenciones bucales

* Objetivos:
- Sefalar las diferentes opciones terapéuticas.
- ldentificar las interacciones farmacolégicas.

Ponente:
Antonio Asensi Pernas
Médico de Familia. Area Conocimiento Clinico SEMG

18:30-19:00 Eiopsia liquida

#* Objetivos:
- Biopsia Liquida en el campo de la Medicina Personalizada.
- Aplicaciones de la Biopsia Liquida

Ponente:

Cristina Nunez Gonzdlez

Doctora en Quimica Santiago de Compostela, Universidad de Santiago de
Compostela

SEMG 57
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17:30-19:00 MESA DE DEBATE

AUDITORIO ARAO
Situaciones al final de la vida: Cuidados paliativos y eutanasia

* Objetivos:

- Proporcionar informacién actualizada sobre la legislacién y las regulaciones
éticas relacionadas con la eutanasia y el testamento vital en Espana.

- Ofrecer recursos y herramientas para ayudar a los asistentes a tomar decisiones
informadas sobre la planificacién de la atencién al final de la vida.

- Concienciar y fortalecer la comprensién de los principios éticos relacionados con
la eutanasia y el testamento vital: autonomia, respeto a la dignidad humana, no
maleficencia y justicia.

Ponentes:
Laura Patricia Bendeck Quevedo
Médico de Familia. Grupo Paliativos SEMG

Juan José Rodriguez Sendin
Médico de Familia Grupo Bioética SEMG

17:30-19:00 PRESENTACION MICROPILDORAS

SALA 1+2
Moderadores:
José Manuel Cucalén Arenal
Médico de Familia Area de Conocimiento Clinico SEMG

Benjamin Abarca Bujan
Médico de Familia Area de Conocimiento Clinico SEMG

Manuel Nifio Camacho
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

17:30 MP-01. NUEVO TRATAMIENTO INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION
EYECCION REDUCIDA: VERICIGUAT
Nieves Mula Rey. Villablanca

17:35 MP-04. MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPIADOS EN PERSONAS
MAYORES
Irene Noguera Martinez. CS Reyes Magos

17:40 MP-05. El reloj inteligente de mi paciente ha registrado un ritmo de
Fibrilacion Auricular ;.Y ahora qué?
Sandra Oliveira Goncalves. Hospital Comarcal

17:45 MP-06. Avances en las aplicaciones médicas de las células madre de asta
de ciervo, el préximo “gran salto adelante” en Osteoporosis.
Raul Salmerdn Rios. Cons. Ruidera (CS Ossa de Montiel, GAl Villarrobledo)
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17:50 MP-07.Importancia de la Monitorizacién Ambulatoria de la Presion Arterial
en el manejo del paciente diabético
Francisco Villalba Alcald. Centro de Salud de Osuna

17:55 MP-08. VALORACION ESTILO DE VIDA EN ATENCION PRIMARIA PARA DOLOR
CRONICO
Maria de la O Gutiérrez Garcia. Tordesillas

18:00 MP-09. PRESCRIPCION ADECUADA DE IBP
Sandra Lobo Gonzdlez. Consultorio periférico de Colloto

18:05 MP-10. SEMAGLUTIDA VIA ORAL. NOVEDAD TERAPEUTICA PARA CONTROL DE
LA DIABETES Y DE LA OBESIDAD. DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA A LA PRACTICA
CLINICA
Estela Garcia Gutiérrez. Centro de salud de Grado/Candamo

18:10 MP-11. TRATAMIENTO PREVENTIVO DE LA MIGRANA EPISODICA. ; QUE HAY DE
NUEVO?
Maria Carmen Gisbert Revilla. CENTRO ATENCION PRIMARIA SANT MARTI

18:20 MP-13. Acido Tranexdmico (TXA): ; Sabemos cudndo usarlo?
Teresa Montero Carretero. Centro de Salud de Cantalejo

18:25 MP-14. Estas Indicaciones no aparecian en mi Vademécum. Cuando el
paciente sabe mas farmacologia que tu
Juan José Cabal Ordéfez. Centro Penitenciario Las Palmas I

18:30 MP-15. Partiendo del electrocardiograma normal para reconocer el
patolégico
Fabio Yeray Cabrera Pérez. C.S. Dr. Guigou

18:35 MP-16. La ecografia en Atencion Primaria. Bases y “truquitos”
Laura Valiente Gémez. Hospital Universitario

18:40 MP-17. Activacion PROGALIAM/CODIGO INFARTO en situaciones especiales.
Presentaciones electrocardiograficas atipicas, mas alla de la elevacion del
segmento ST
Eva Abarca Esperén. PAC PALAS DE REI

18:45 MP-18. ABORDAJE DE LA HIDROSADENITIS SUPURATIVA
Mireia Garcia Batanero. EAP Sant Marti Verneda Nord

18:50 MP-20. Diagnéstico diferencial de hipersomnias causadas por trastornos
del sueiio
Carlos Rafael Pires Baltazar. Centro de Salud de San Juan

19:00 MP-22. SCORE2 y SCORE2-OP. Novedades de la ESC en la estimacion del
riesgo cardiovascular
Eva Garcia Lépez. Hospital Universitario Lucus Augusti
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17:30-19:00 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA 3 @
Urgencias Oftalmolégicas: Ojo rojo, Ulcera corneal y traumatismo ocular

* Objetivos:

- Acercar al Médico de Atencién primaria a la patologia Oftalmolégica Urgente.

- Aportarle los conocimientos prdcticos necesarios para el manejo inicial de la misma.

- Darle las bases para que, con su actuacién inicial, el paciente reciba el diagnéstico
y tratamiento mds adecuado para resolver la situacién, o para estabilizarla
hasta ser visto por el Oftalmélogo.

Ponente:
Ana Silvia Ferndndez Ferndndez
Oftalméloga. Grupo Oftalmologia SEMG

17:30-19:00 COMUNICACIONES INTERNACIONALES
SALA 4+5 DEFENSA COMUNICACIONES
Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

Moderadores:
Pilar Rodriguez Ledo
Médico de Familia. Presidenta de SEMG

Manuel Gonzdlez Sal
Area de conocimiento clinico SEMG

Briggite Itzel Borgaro Badillo
FMERMFAC

Lizbeth Ariadna Nufez Galvdn
FMERMFAC

Ana Marlend Rivas
FMERMFAC

17:30-19:00 TALLER DE PROCEDIMIENTOS
SALA 6+7 @

Diagnéstico dermatolégico a partir de una imagen: Andlisis topografico y
dermatoscopia. Sesién 2

* Objetivos:

- Facilitar el diagndstico de lesiones dermatolégicas a través de su diagnéstico diferencial.

- Valorar distintas técnicas que ayuden al diagnéstico y potenciar la dermatoscopia
como técnica diagnéstica muy atil en la valoracién de las lesiones dermatolégicas.

- Favorecer el aprendizaje en Dermatologia de forma dindmica y atractiva.

SEMG 60
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Ponentes:
M?° Elena Pérez Domingo
Médico de Familia. Grupo Dermatologia SEMG

Anibal Blanco Dominguez
Médico de Familia. Responsable Grupo Dermatoscopia SEMG

M* Teresa Ungria Gayo )
MIR de Medicina de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

SALA 8 @

Objetivos:

- Facilitar los conocimientos que se necesitan para la aplicacién correcta de vendajes
de tipo funcional y neuromuscular segun la técnica y la articulacién a tratar.

- Demostrar las diferentes aplicaciones de vendaje funcional y neuromuscular
segun la articulacién a tratar.

- Integrar las distintas técnicas de aplicacién de vendajes desarrolladas en un
tratamiento rehabilitador completo.

- Conocer las propiedades fisiomecdnicas y mecanismos de accién del vendaje
funcional y neuromuscular.

- Conocer los fundamentos y las bases de aplicacién del vendaje funcional y el
vendaje neuromuscular.

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional y el vendaje
neuromuscular.

- Determinar en qué situaciones es conveniente la aplicacién de un vendaje
funcional y en cuales otras la de un vendaje neuromuscular.

Ponentes:

Maria Jesus Vdazquez Doce

Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Laura M? Quintas Vazquez

Médico de Familia. Responsable Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

SALA 9+10 @

Objetivos:

Aprender a usar y manipular equipos de ultrasonido.
Practicar la identificacién de estructuras anatémicas.
Desarrollar habilidades de trabajo en equipo.
Mejorar la capacidad de interpretacién de imdgenes.
Adquirir conocimientos sobre patologias comunes.
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Ponentes:
José Carlos Sanchez Sdanchez
Radidlogo. Responsable Grupo Ecografia SEMG

Martin F. Marchese Ratti
Médico de Familia. Coordinador adjunto Grupo Ecografia SEMG

José Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Grupo Ecografia SEMG

17:30-19:00 TALLER DE TECNICAS

SALA AZIMUT @
Actualizacién en Soporte Vital. Sesién 2

* Objetivos:

- Identificar y saber actuar en situaciones de parada cardiorrespiratoria.
- Conocer el abordaje ABCDE y manejo de DESA.

- Conocer y saber realizar RCP bdsica y compresiones de alta calidad.

Ponentes:
Uxia Olveira Garcia
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Nuria Dopico Sanesteban
MIR de Medicina de Familia. Grupo Urgencias SEMG

M? Mar Torrecillas Gémez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Anselmo Ferndndez Sudrez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

17:30-19:00 COMUNICACIONES

PANTALLAS SESION POSTER DEFENSA
HALL PLANTA 2 Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

19:00-20:00 ASAMBLEA SEMG
AUDITORIO ARAO

SEMG (74
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Cabado, 15 de Junio

10:00-11:30 PILDORAS FORMATIVAS

AUDITORIO GAVIOTA @

Moderador:
Benjamin Abarca Bujdan
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

10:00-10:30 Aplicaciones digitales de utilidad para atencién primaria

* Objetivos:
- Sefialar las diferentes opciones digitales que disponemos.
- Establecer las diferencias entre las multiples aplicaciones digitales.

Ponente:
Juan Jurado Moreno
Médico de Familia. Grupo Gestién Clinica SEMG

10:30-11:00 Rotacién de opioides (ROP): mucho mds que un mero cdlculo
aritmético

* Objetivos:

- Conocer los opiodes y sus efectos secundarios.
- Aprender a usar los diferentes tipos de opiodes.
- Aprender el manejo y cambio de tratamiento.

Ponente:
Alberto Freire Pérez
Médico de Familia. Grupo Dolor SEMG

11:00-11:30 10 afios 10 razones en vejiga hiperactiva (15)

#* Objetivos:

- ldentificar los criterios diagnésticos y la clasificacion de la vejiga hiperactiva.

- Describir las medidas preventivas y/o no farmacolégicas en el manejo de la
enfermedad y valorar las intervenciones destinadas a mejorar la calidad de vida
de las personas que la sufren.

- Identificar las terapias disponibles y seleccionar la mejor opcién terapéutica

para cada paciente.
Ponente:

Higinio Flores Tirado
Médico de Familia. Responsable Grupo Nefrourologia SMG

Con la colaboracion de: (15) Astellas Pharma

SEMG 03
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10:00-11:30 MESA DE DEBATE (16)

AUDITORIO ARAO
Diagnéstico del Futuro: Debatiendo la Introduccion de Nuevas Pruebas
Diagnésticas en Atencién Primaria

* Objetivos:

- El Objetivo de la Mesa, con la participaciéon de tres expertos en Atencién Primaria,
miembros de SEMG, es difundir los cambios que el Ministerio de Sanidad va a realizar
en 2024 de la Cartera de Servicios, implicando a todas las Comunidades Auténomas y
alterando los procedimientos diagnésticos que realizamos desde los Centros de Salud
y las solicitudes a la Atencién Hospitalaria. También se van a analizar lo que suponen
estos cambios en la actividad del Medico de Familia y la defensa de ella, asi como la
reivindicacién de procesos cldsicos de SEMG como la Ecografia o la Dermatoscopiq,
que se potencian en toda Espafia con el cambio de la Cartera de Servicios.

Moderador:
Francisco José Sdez Martinez
Médico de Familia. Responsable Grupo Gestién Clinica SEMG

Ponentes:
Jesus Alonso Ferndndez
Médico de Familia. Grupo de Ecografia SEMG

Fatima Santolaya Sardinero
Médico de Familia. Grupo de Trabajo de Genética Clinica y Enfermedades raras SEMG

Manuel Mozota Nufez
Médico de Familia. Responsable Grupo Nefrourologia SEMG

10:00-11:30 PRESENTACION

SALA 1+2
Presentacion y defensa de los Proyectos Innova Mujer

Moderador:
Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Responsable Grupo Salud de la Mujer

10:00-11:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)
SALA3 @

El ABC de las urgencias pedidtricas: claves y soluciones prdcticas. Sesién 2

* Objetivos:

- Capacitar a los médicos de familia en la atencién a las urgencias pediatricas
mds frecuentes.

- Actualizar segun la evidencia cientifica sobre las principales urgencias pedidtricas.

Con la colaboracion de: (5) GlaxoSmithKline, (16) Abbott
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Ponentes:
Maria Sanz Almazdn
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Carmen Sdnchez Peinador
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

10:00-11:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)

SALA 4+5 @
Nuevos dispositivos para el consumo de nicotina y tratamiento farmacolégico
para el cese del tabaco. Sesién 2

* Objetivos:

- Sefalar los problemas derivados de la dependencia al tabaco.

- Actualizar conocimientos sobre los nuevos dispositivos.

- ldentificar los pacientes candidatos a tratamiento farmacolégico.
- Sefalar las diferentes opciones terapéuticas.

Ponentes:
Andrés Zamorano Tapia
Médico de Familia. Responsable Grupo Tabaco SEMG

Andrea Gallego Valdeiglesia
Médico de Familia. Grupo Tabaco SEMG

10:00-11:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA 6+7 @
Patologias tiempo-dependientes: trauma grave, cédigo corazén, cédigo
ictus. Sesién 1

* Objetivos:

- Conocer los criterios de inclusién de las distintas patologias en los cédigos
urgentes.

- Afianzar conocimientos con respecto al manejo de estas patologias.

- Conocer las particularidades de la atencién de estas patologias en el dmbito de
la atencién primaria.

- Aclarar los criterios de que hacer y que no hacer en el manejo de estas patologias.

Ponentes:
Antonio Hedrera Peldez
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

César Manuel Martinez Ferndndez
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Con la colaboracion de: (5) GlaxoSmithKline
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10:00-11:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 8 @
Cémo hablar en publico. Sesién 1

* Objetivos:

- Uso de estrategias de comunicacion.

- Principios para construir una comunicacién basada en la confianza.
- ldentificar nuevas técnicas de comunicacién.

Ponente:
Marta Salazar Portero
Médico de Familia. Grupo de trabajo de Comunicacién de SEMG

10:00-11:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 9+10 @
Patologia Oral y Maxilofacial para Médicos de Atenciéon Primaria. Sesién 1

* Objetivos:

- Recordar la anatomia oral y maxilofacial.

- ldentificar las patologias mads frecuentes.

- Sefalar las diferentes opciones terapéuticas.
- Establecer los criterios de derivacién urgente.

Ponentes:

José Luis Lépez-Cedrun

Jefe de Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial. Complejo Hospitalario Universitario
de A Coruha

Ramén Luaces Rey
Especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial. Complejo Hospitalario Universitario de
A Coruna

10:00-11:30 TALLER DE TECNICAS

SALA AZIMUT @
Infiltraciones de la extremidad superior en el dmbito de la Atencién Primaria.
Sesién 1

* Objetivos:

- Diagnosticar las patologias mds frecuentes en consulta.

- Actualizar los conocimientos en la patologia susceptible de ser tratada mediante
infiltraciones.

- PRP, EPI intraarticulares o de partes blandas.

- Adquirir destrezas y habilidades para realizar correctamente la técnica de
infiltracion.

- Conocer y tratar las complicaciones que pueden presentarse tras la infiltracién.
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Ponentes:
Pedro Garcia Ramos
Médico de Familia. Area de conocimiento clinico SEMG

Manuel Jiménez Rodriguez
MIR de Medicina de Familia. Area de conocimiento clinico SEMG

10:00-11:30 COMUNICACIONES ESTUDIANTES
PANTALLA 1 DEFENSA COMUNICACIONES
HALL PLANTA 2 Comité Cientifico 30° Congreso Nacional SEMG

11:00-13:30 EID: EDUCATIONAL INSTRUCTOR DAY. REUNION INSTRUCTORES ERC

SALA BITACORA
* Objetivos:
- Punto de encuentro de instructores ERC (European Resuscitatio Council).
- Actualizacién de la gestién de un curso ERC.
- Actualizacién en técnicas docentes en el ERC.

11.00-12.00 Instructores ERC de SVB

Ponente:
José Manuel Cuervo Menéndez
Diplomado en enfermeria. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

12.00-13.30 Instructores ERC de SVA

Ponentes:
Laura M® Quintas Vdazquez
Médico de Familia. Responsable Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

Victoria Ferndndez Menéndez
Médico de Familia. Grupo Urgencias y Emergencias SEMG

11:30-12:00 PAUSA CAFE (HALL POPA)
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12:00-13:30 PILDORAS FORMATIVAS

AUDITORIO GAVIOTA @
Estilos de Vida Saludables

Moderador:
Manuel Nino Camacho
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

12:00-12:30 Alimentaciéon saludable

* Objetivos:

- Enumerar los diferentes tipos de alimentos.

- Repasar la piramide de alimentos.

- Incidir en la importancia de la vida saludable.

Ponente:
Julia M? Ruiz Redondo
Inspectora Enfermera. Grupo de Salud Publica de SEMG (UCLM)

12:30-13:00 Las mejores APPs para hacer deporte

* Objetivos:

- Enumerar las aplicaciones disponibles.

- Establecer las diferencias entre ellas.

- Localizar la mejor aplicacién para cada paciente.

Ponente:

Isabel M® Paules Cuesta

Médico de Familia. Responsable Grupo Estilos de Vida y Determinantes en Salud
SEMG

13:00-13:30 Prescripcion de actividad fisica

#* Objetivos:

- Relacionar la evidencia cientifica disponible.
- Clasificar los diferentes tipos de ejercicio.

- Establecer las pautas de prescripcion.

Ponente:

Juan Carlos Recio Velasco
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG
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12:00-13:30 MESA SEMG SOLIDARIA

AUDITORIO ARAO
Proyectos de Cooperacion Internacional SEMG Solidaria
Quieres participar en un proyecto de Cooperacion internacional?
Conoce el proyecto AECI-SEMG Solidaria en el Sahara ven y opta a una de
las 6 becas.

* Objetivos:

- Conocer el proyecto de cooperacién internacional en el Sahara y saber las bases
para poder optar a una de las becas que la fundacién SEMG Solidaria ofertard
para su proyecto de cooperacién en los campamentos saharauis.

Ponente:
Manuel Mozota Nunez
Presidente SEMG Solidaria

12:00-13:30 AULA

SALA 1+2
SEMG y UNIVERSIDAD: Investigacion, hidrologia y terapia ocupacional
Colaboracién UDC

Presentacién:

David Martinez Gonzdlez
Presidente IFMSA Spain

Pilar Rodriguez Ledo
Médico de Familia. Presidenta de SEMG

La investigacion como enlace del ambito universitario y del clinico

* Objetivos:
- Difundir la importancia de la investigacion.
- Potenciar la investigacion desde el dmbito universitario.

Ponente:

Javier Muhiz Garcia

Médico Especialista en Medicina Preventiva. Catedrdtico de Universidad de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de A Coruia - UDC
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Hidrologia médica: Una Revisién Cientifica de la Eficacia de la Balneoterapia

#* Objetivos:
- Dar a conocer la importancia de la hidrologia médica.
- Reconocer a los paciente subsidiarios de ella.

Ponente:

Rosa Mejide Failde

Médico Especialista en Hidrologia Médica. Catedrdtica de escuela universitaria
(CAT-EU). Departamento, Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas. Areq,
Radiologia y medicina fisica de la Universidad de A Corufia - UDC

Autonomia en los hogares de las personas en situacion de dependencia:
estrategias desde Terapia Ocupacional

* Objetivos:
- ldentificar a los pacientes candidatos a beneficiarse de terapia ocupacional.
- Enumerar las opciones terapéuticas.

Ponentes:
Ivdn De Rosende Celeiro
Vicedecano de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de A Coruna

Adriana Ivette Avila Alvarez.
Terapeuta ocupacional, Decana Universidad de A Corufa - UDC

12:00-13:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA3@®
Causticaciones Oculares

#* Objetivos:

- Identificar estructuras oculares.

- Establecer la gravedad de la causticacién.
- Enumerar las opciones terapéuticas.

Ponentes:
Irene Arnanz Gonzd[ez
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

Nicolds Alejandre Alba
Oftalmédlogo. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

Con la colaboracion de: (5) GlaxoSmithKline

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming @ Votacién interactiva

Generales y de Familia




30° Congreso Vacional de
MEDICINA GENERAL
Y DE FAMILIA , &

#SEMG24 e

/

“Marcando el rumbo” S E M G

Sociedad Espafiola de
Eenermieey Qe Faria

e 13 al 15 de Junio 2024
el A CORUNA

ACORUNASEMG.ES

12:00-13:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)

SALA 4+5 @
Vacunacion en el adulto. Sesién 3

* Objetivos:

- Recordar las enfermedades inmunoprevenibles mds prevalentes.

- ldentificar a nuestros pacientes de riesgo.

- Repasar el calendario vacunal actual.

- Conocer las medidas y recomendaciones de actuacién preventivas para la
implementacién de buenas prdcticas de vacunacién.

Ponentes:
Isabel Jimeno Sanz
Médico de Familia. Grupo Vacunas SEMG

Sara del Amo Ramos
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

12:00-13:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS (5)

SALA 6+7 @
Prevenciéon 360 del paciente respiratorio. Sesién 2

* Objetivos:

- ldentificar a los pacientes subsidiarios de tratamiento.

- Actualizar las variables necesarias en el proceso de seguimiento de la enfermedad
respiratoria.

- Valorar los posibles efectos adversos y las condiciones de interaccién con otros
tratamientos.

- Manejar el seguimiento de la enfermedad en relacién a las posibles comorbilidades
detectadas.

Ponentes:
Jose Miguel Valero Pérez
Médico de Familia. Grupo Respiratorio SEMG

Fernando Albinana Ferndndez
Médico de Familia. Centro de Salud Eliana (Valencia)

Con la colaboracion de: (5) GlaxoSmithKline
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12:00-13:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 8 @
Taller de atencién al parto extrahospitalario. Sesién 1

#* Objetivos:

- ldentificar los movimientos cardinales que realiza el feto durante el parto vaginal
y el tipo de presentacién y posicién fetal.

- ldentificar la fase del parto y realizar una valoracién de riesgos en base a la
situacion clinica de la paciente y el entorno en el que se produce el incidente.

- Identificar las principales complicaciones obstétricas que pueden producirse en
un parto inminente, y establecer medidas preventivas en base a las mismas.

- Asistir un parto inminente vaginal, de acuerdo a protocolos establecidos
recomendados por evidencia cientifica garantizando la seguridad de la paciente,
feto y recién nacido.

Ponentes:
Maria Soledad Garcia Atalaya
Matrona. Grupo Salud de la Mujer SEMG

Ascension Galdn Barrio
Matrona. Grupo Salud de la Mujer SEMG

12:00-13:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 9+10 @
Patologia Oral y Maxilofacial para Médicos de Atenciéon Primaria. Sesién 2

* Objetivos:

- Recordar la anatomia oral y maxilofacial.

- ldentificar las patologias mads frecuentes.

- Sefalar las diferentes opciones terapéuticas.
- Establecer los criterios de derivacién urgente.

Ponentes:

José Luis Lépez-Cedrun Cembranos

Jefe de Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial, Complejo Hospitalario Universitario
de A Coruna

Ramén Luaces Rey

Especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial. Complejo Hospitalario Universitario de
A Coruna
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12:00-13:30 TALLER DE TECNICAS

SALA AZIMUT @
Infiltraciones de la extremidad superior en el dmbito de la Atencién Primaria.
Sesion 2

* Objetivos:

- Diagnosticar las patologias mds frecuentes en consulta.

- Actualizar los conocimientos en la patologia susceptible de ser tratada mediante
infiltraciones, PRP, EPI intraarticulares o de partes blandas.

- Adquirir destrezas y habilidades para realizar correctamente la técnica de
infiltracion.

- Conocer y tratar las complicaciones que pueden presentarse tras la infiltracién.

Ponentes:
Pedro Garcia Ramos
Médico de Familia. Area de conocimiento clinico SEMG

Manuel Jiménez Rodriguez
MIR de Medicina de Familia. Area de conocimiento clinico SEMG

13:30-14:30 ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA

AUDITORIO ARAO

14:30-16:00 ALMUERZO (HALL POPA)
16:00-17:30 DEBATE ENTORNO A LA IA Y LA MEDICINA

AUDITORIO ARAO
* Objetivos:
- Conocer las implicaciones de la Inteligencia Artificial en la prdctica clinica diaria.
- Valorar los principios éticos de la Inteligencia Artificial en nuestra consulta.
- ldentificar los problemas principales que presenta la Inteligencia Artificial.

Ponentes:
Juan José Rodriguez Sendin
Médico de Familia. Grupo Bioética SEMG

Jose Manuel Solla Camino
Médico de Familia. Area Conocimiento Clinico SEMG

Gonzalo G. Palmeiro
Director de cine

Cristina Santomé
MIR de Medicina de Familia
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16:00-17:30 TALLER DE PROCEDIMIENTOS

SALA 6+7 @

Patologias tiempo-dependientes: Trauma grave, coédigo corazén, cédigo
ictus. Sesién 2

#* Objetivos:

- Conocer los criterios de inclusién de las distintas patologias en los cédigos
urgentes.

- Afianzar conocimientos con respecto al manejo de estas patologias.

- Conocer las particularidades de la atencién de estas patologias en el admbito de
la atencién primaria.

- Aclarar los criterios de que hacer y que no hacer en el manejo de estas patologias.

Ponentes:
Antonio Hedrera Peldez
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

César Manuel Martinez Ferndndez
Médico de Familia. Area de Conocimiento Clinico SEMG

16:00-17:30 TALLER DE TECNICAS

SALA8 @

Taller de atencién al parto extrahospitalario. Sesién 2

* Objetivos:

- ldentificar los movimientos cardinales que realiza el feto durante el parto vaginal
y el tipo de presentacién y posicién fetal.

- Identificar la fase del parto y realizar una valoracién de riesgos en base a la
situacién clinica de la paciente y el entorno en el que se produce el incidente.

- Identificar las principales complicaciones obstétricas que pueden producirse en
un parto inminente, y establecer medidas preventivas en base a las mismas.

- Asistir un parto inminente vaginal, de acuerdo a protocolos establecidos
recomendados por evidencia cientifica garantizando la seguridad de la paciente,
feto y recién nacido.

Ponentes:
Maria Soledad Garcia Atalaya
Matrona. Grupo Salud de la Mujer SEMG

Ascension Galdn Barrio
Matrona. Grupo Salud de la Mujer SEMG

Sociedad Espariola de Médicos @ Reserva de Plaza [ ) Streaming @ Votacién interactiva
Generales y de Familia

MG

spaiol

hola de
Eenermieey Qe Faria

o 2024

A CORUNA

ACORUNASEMG.ES




50Q Cove@w}o Wacional de
MEDICINA GENERAL

Y DE FAMILIA . . 4 LB
#SEMG24 & il

“Marcando el rumbo” S E M G

Scn:mhd Bpa(n:\ d Med

S I ol 15 de Junio ZOZ‘!
O 3
AL = A CORUNA

- el ACORUNASEMG.ES

16:00-17:30 TALLER DE TECNICAS

SALA 9+10 @
Cémo hablar en publico. Sesién 2

* Objetivos:

- Uso de estrategias de comunicacién.

- Principios para construir una comunicacién basada en la confianza.
- ldentificar nuevas técnicas de comunicacién.

Ponente:
Marta Salazar Portero
Médico de Familia. Grupo de trabajo de Comunicacién de SEMG

21:30 CENA DE CLAUSURA (Sede: Palexco)
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INFORMACION GENERAL

SEDE DEL CONGRESO

PALACIO DE CONGRESOS DE A CORUNA - PALEXCO
Mlle. De Trasatldnticos s/n

15003 A Coruna

https://www.palexco.com/

ORGANIZADORES

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS GENERALES
Y DE FAMILIA

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia

FUNDACION PARA LA INVESTIGACION Y LA FORMACION DE
LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS GENERALES Y DE FAMILIA

% Fundacién para la Investigacion y la Formacion de la
¢ Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familic

Durante el Congreso tiene a su disposicion el ESPACIO SEMG que estara situado en Hall Popa
en planta O de la sede Palexco - Palacio de Congresos.

SECRETARIA TECNICA
GRUPOPACIFICO

The power of meeting
Avda. Cesar Augusto 3, 50004 Zaragoza
C/ Maria Cubi, 4, 08006 Barcelona
Tel. +34 932 388 777
Email: semg2024@pacifico-meetings.com

Horario de la Secretaria Técnica:

Miércoles 12 de junio: 15:00 a 20:30h
Jueves 13 de junio, viernes 14 de junio: 9:00h a 20:30h
Sdbado 15 de junio: 9:00h a 18:00h
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En la web del Congreso https://acoruna.semg.es/ estard disponible el dia de inicio del Congreso
para descarga el programa cientifico en PDF (apartado programa) y para consulta online el libro
de abstract de comunicaciones (apartado comunicaciones).

Puede descargarla indicando https://appacoruna.semg.es en el explorador
de internet que tenga en su dispositivo o a través del cédigo QR que se detalla.

A través de la APP podra:

- Participar con votacioén interactiva en aquellas sesiones en que se active

- Realizar preguntas a ponentes de las sesiones realizadas en la sala Auditorio
Gaviota

- Consultar informacién del Congreso (traslados a sede, programa cientifico...)

Puede acceder a la plataforma virtual desde la web del Congreso https://acoruna.semg.es/.
Habrd recibido el dia previo al inicio del Congreso, via email, sus datos de acceso.

SESIONES GRABADAS: En la Plataforma se publicardn los videos de las sesiones tras su
celebracién a partir de las 48h y estardn disponibles en la plataforma durante un periodo de
tres meses.

SESIONES STREAMING: Desde la plataforma se podrd ver las sesiones que son en directo en
streaming. Salas con streaming:

. Jueves 13, 16:00h-19:00h
. Viernes 14, 9:30h-19:00h
. Sdbado 15, 10:00h-13:30h

Jueves 13, 17:30h-19:00h: TALLER DE PROCEDIMIENTOS. SALUD DEL SUENO: HERRAMIENTAS PARA
CONSEGUIRLO. SESION 1.

Viernes 14, 11:30h-13:00h: TALLER DE PROCEDIMIENTOS. SALUD DEL SUENO: HERRAMIENTAS
PARA CONSEGUIRLO. SESION 2.

Viernes 14, 16:00h-17:30h: TALLER DE PROCEDIMIENTOS. SALUD DEL SUENO: HERRAMIENTAS
PARA CONSEGUIRLO. SESION 3.
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3 ZONA
BABOR
EMPRESA N¢ EMPRESA N¢ EMPRESA N° EMPRESA N°
i AREA DE ESTILOS DE
MENARINI 19-22
MEDICO RURAL 1 VIDA SALUDABLES 5 ORGANON 12
GSK 23-26
ZONA E-CONGRESS 2 FAES FARMA 6+7 KEYLAB MEDICAL 14
P MEDSCAPE 28
SANTANDER 3 LABORATORIOS 8 LUNDBECK 16 MORE THAN 29431
SIMULATORS
MUTUAL MEDICA 4 AFLOFARM 10+11 BIAL 18 ED. MEDICA 30
PANAMERICANA

Situada en el Hall POPA (planta 0) de la sede del Congreso (Palexco-Palacio de Congresos).

Es imprescindible estar inscrito para visitar la exposicion. Se solicitard distintivo para acceder.

Horario exposicion:

Miércoles 12: 16:00 a 19:30h
Jueves 13 y viernes 14: 9:30h a 19:00h
Sdbado 15: 10:00h a 16:30h
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La entrega de documentacion del Congreso comenzard el miércoles 12 de junio a partir de las
15:00h en la secretaria técnica situada en Palexco en el Hall Popa de planta 0. Unos dias antes
del inicio del Congreso, habrd recibido un email con un cédigo de barras que deberd llevar al
congreso para adquirir su tarjeta identificativa.

Es imprescindible para el acceso a sede y actividades del Congreso (sesiones, exposicion
comercial, cafés, almuerzos, cena...) llevar de forma visible el distintivo que se entregard con

la documentacién del Congreso.

Para la obtencién de créditos de Formacion Continuada deberd acreditarse con el distintivo a la
entrada y salida de la sala, donde se lo pidan.

En Hall Popa de planta 0, estard la zona de E-CONGRESS, con mesas de trabajo y ordenadores

con acceso d internet.

Los podsteres estardn expuestos en pantallas tdctiles en el Hall de planta 2 de la sede del

Congreso (Palexco-Palacio de Congresos).

La conexion WIFI estarda disponible en todas las zonas del Congreso.

SEMG2024
Novonordisk24

Los cafés tendrdn lugar en el Hall Popa de planta 0. Serd imprescindible llevar de forma visible

el distintivo.
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La cuota de inscripcién incluye los almuerzos que tendrdn lugar en:

Jueves: 14:00 a 16:00h. Comida pack lunch para asistentes a los Precongreso con plaza reservada
(se solicitara ticket entregado con distintivo). Situado en Hall Proa de planta 0.

Viernes, 14:30-16:00h. Comida de trabajo. Situado en Hall Proa de planta 0.

Sdbado, 14:30-16:00h. Comida céctel. Situado en Hall Popa de planta 0.

Si asiste a los SIMPOSIOS LUNCH de las 14:30h del jueves y viernes el almuerzo se dard en sala

por la empresa que lo realiza.

Imprescindible llevar de forma visible el distintivo.

Tendra lugar el sabado 15 de junio, a las 21.30h en el Palacio de Congresos de A Coruiia-

PALEXCO.

Imprescindible realizar reserva de mesa (inscritos que han confirmado asistencia) en la
Secretaria Técnica antes del viernes 14 de junio a las 14:00h, se le entregard el ticket de

acceso a la cena.

Imprescindible llevar a la cena de forma visible el distintivo y el ticket entregado al

realizar la reserva de mesa.

Habrd traslado de autobuses desde los siguientes hoteles (consultar horario/parada en la APP
del congreso, en apartado INFORMACION GENERAL).

AC Hotel A Coruia, Attica21 Coruia, Avenida, Carris Marineda, Crunia, Eurostars
Ciudad de La Corufa, EXE Coruna, IBIS Styles A Corufa, Plaza

Tras finalizar la cena habrd lanzaderas desde las 23:45h con paradas en los hoteles:

Hotel Plaza y Hotel EXE Coruna, Hoteles AC Hotel A Coruna y Attica 21, Hotel Crunia,
Hotel Avenida, Hotel Carris, Hotel IBIS Style, Hotel Riazor y hotel Zenit Corufia, Hotel
Hesperia A Coruna Centro, Hotel Eurostars Blue, Hotel Melia Maria Pita, Hotel Eurostars

Ciudad de La Coruna

Durante los dias de Congreso se pondrd a disposicion de los congresistas consigna para
depositar la maleta en caso de ser necesario.
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Le recordamos que para las sesiones que tiene aforo limitado y se precisa reserva de plaza
previa, se revisard a la entrada a sala con el distintivo si tiene realizada la reserva de plaza.

Para poder asistir a la actividad a la que ha solicitado plaza y se le ha confirmado, el congresista
deberd presentarse en la sala correspondiente a la hora de inicio. Se solicitard mostrar el distintivo
entregado con la documentacién del Congreso para comprobar la plaza. La no comparecencia
en ese plazo de tiempo conlleva la PERDIDA del derecho de asistencia. Las plazas que por este
motivo resulten vacantes, serdn cubiertas por los congresistas que sin tener plaza reservada
se hayan personado en la puerta de sala (se accederd en dicho caso por riguroso orden de
llegada).

Los certificados de asistencia serdn enviados en formato electrénico (archivo PDF) una vez
finalizado el Congreso.

Los certificados de comunicaciones se facilitardn a los autores en formato electrénico con firma
digital mediante descarga en la Publicacién Online de la pdgina Web del Congreso https://
acoruna.semg.es/ una vez finalizado el Congreso. Se informard via email a los autores cuando
estén disponibles para su descarga.

Sesiones para las que se solicita acreditacién:

- Actividades precongresuales.
- Talleres

- Pildoras

- Mesas debate con el experto
- Mesas y mesas actualizacién
- Aulas

- Foros actualizacién

Los certificados con los créditos de formacién continuada serdn enviados en formato electrénico
(archivo PDF) una vez finalizado el Congreso y estén concedidos por la agencia acreditadora.

La Organizacién expenderd certificado con las actividades y nimero de créditos obtenidos
siempre que se cumplan las condiciones siguientes:

a) Asistencia al 100 % de las horas de la actividad/sesién acreditada.

b) Cumplimentar la ENCUESTA DE EVALUACION ONLINE que se facilitard via email al finalizar
Congreso.
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La Organizacién realizard un control de asistencia en cada actividad acreditada, mediante el
uso de la lectura de un cédigo de barras, que identifica a cada congresista. Se leerd el cédigo
de barras de su distintivo a la entrada de la sala, y a la salida en caso de abandonar la sala
antes de finalizar la sesion.

Las salas de conferencias estardn equipadas con ordenador PC (no Macintosh) con sistema
operativo Windows 10 y Microsoft Office 2019. No se aceptardn presentaciones con ordenador
portatil personal, tablet, etc... se utilizara el material de sala.

Todas las presentaciones se realizardn en Power Point con formato de diapositiva 16:9, siguiendo
la plantilla facilitada por la organizacion y que podrd descargar en el apartado PROGRAMA
de la Web del Congreso https://acoruna.semg.es/index.php

Si incluye videos en la presentacién deberdn estar integrados en el PowerPoint (no vinculados a
una web). Si su presentacién utiliza sonidos, videos o cualquier otro tipo de elementos ademds
del documento de PowerPoint, le rogamos lo entregue todo junto en una unica carpeta para
verificar el correcto funcionamiento.

Si no ha enviado su presentacién a través de la plataforma online, rogamos entregue sus
presentaciones en la Sala de Ponentes, ubicada en Hall Popa de planta O, el dia de antes
de la exposicién o minimo 2 horas antes del comienzo de sesién, o el dia anterior si su sesién
empieza a primera hora de la mafiana para comprobar su correcto funcionamiento y cargar las
presentaciones en sala con anterioridad a la Sesién.

Las sesiones serdn grabadas y colgadas en la plataforma del congreso para acceso de los
inscritos al Congreso. Se facilitard el acceso a todos los congresistas via email.

Jueves 13:
16:00-17:30h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones |
17:30-19:00h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones ||

Viernes 14:

09:30-11:00h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones il
11:30-13:00h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones IV
13:00-14:30h. Sala Azimut. Defensa de Comunicaciones V
17:30-19:00h. Sala 4+5. Comunicaciones Internacionales
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Recogida presentaciones de comunicaciones:

Las presentaciones en PowerPoint NO se entregardn en sede, deberdn enviarse de forma online.
No se recogerdn presentaciones en sede, deben estar enviadas previamente para que estén
preparadas en sala el dia de la sesién.

Ademds del envio electrénico, rogamos lleve fichero original almacenado en una unidad extraible
USB de forma que el soporte sélo almacene el archivo de la presentacion.

Finalizado el Congreso, los contenidos de las presentaciones serdn publicados en formato PDF
protegido con marca de agua en la Web del Congreso en el apartado de PUBLICACION ONLINE.

Para la rdpida identificacion de su presentacién oral, se recomienda nombrar el archivo de
PowerPoint con el nimero de presentacion.

- Los posteres serdn expuestos en pantallas tdctiles situadas en el Hall de la planta 2 del
Palacio.

- Todos los pésteres estardn incorporados en cada una de las terminales interactivas durante
todos los dias de Congreso. Las pantallas permiten la consulta de los pésteres de forma
secuencial o mediante busquedas por cédigo de comunicacién y/o sesion.

- Las sesiones de presentacién péster tendrdn lugar delante de las pantallas que estardn
numeradas del 1al 7.

- La pantalla correspondiente tendrd preparados los posters que se presentan en cada sesién
para que sean expuestos por los autores.

Jueves 13:
16:00-17:30h. Pantallas Hall Planta 2. Sesién péster defensa 1
17:30-19:00h. Pantallas Hall Planta 2. Sesién péster defensa 2

Viernes 14:

09:30-11:00h. Pantallas Hall Planta 2. Sesién péster defensa 3
11:30-13:00h. Pantallas Hall Planta 2. Sesién péster defensa 4
13:00-14:30h. Pantallas Hall Planta 2. Sesién poster defensa 5
16:00-17:30h. Pantallas Hall Planta 2. Sesién péster defensa 6
17:30-19:00h. Pantallas Hall Planta 2. Sesién péster defensa 7

Sdbado 15:
10:00-11:30h. Pantallas Hall Planta 2. Comunicaciones Estudiantes. Pantalla 1
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En la APP del Congreso (apartado INFORMACION GENERAL) se puede consultar la informacién
de traslados (horarios/paradas).

Durante los dias de Congreso la organizacién facilitard el traslado hoteles/sede/hoteles desde
los hoteles que se detallan a continuacién. Se realizard traslado para ir a sede el jueves a
mediodia, y el viernes y sdbado a primera hora de la manana, y traslado al finalizar la dltima
sesion del dia desde sede a los hoteles relacionados

- AC Hotel A Coruia

- Attica21 Corufa

- Avenida

- Carris Marineda

- Crunia

- Eurostars Ciudad de La Corufia
- EXE Coruha

- IBIS Styles A Corufa

- Plaza

Los hoteles que por su cercania a Palacio no dispondrdn de traslados, excepto para el regreso
de la cena son los hoteles Riazor, Zenit Corufia, Hesperia A Corufia Centro, Eurostars Blue, Melia
Maria Pita.

Habrd traslado de autobuses desde los siguientes hoteles (consultar horario/parada en la APP
del congreso, en apartado INFORMACION GENERAL).

AC Hotel A Coruna, Attica21 Corufa, Avenida, Carris Marineda, Crunia, Eurostars
Ciudad de La Coruha, EXE Coruna, IBIS Styles A Corufia, Plaza

Tras finalizar la cena habrd lanzaderas desde las 23:45h con paradas en los hoteles:
Hotel Plaza y Hotel EXE Corufia, Hoteles AC Hotel A Coruha y Attica 21, Hotel Crunia,
Hotel Avenida, Hotel Carris, Hotel IBIS Style, Hotel Riazor y hotel Zenit Corufia, Hotel

Hesperia A Corufia Centro, Hotel Eurostars Blue, Hotel Melia Maria Pita, Hotel Eurostars
Ciudad de La Coruna
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