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El asma grave en Atención Primaria
El asma es una de las enfermedades respiratorias crónicas más prevalentes. 
A pesar de los avances terapéuticos, una proporción significativa de pacientes 
continúa presentando un control insuficiente de la enfermedad, lo que se asocia 
a mayor riesgo de exacerbaciones, peor calidad de vida y mayor utilización de 
recursos sanitarios.

En este contexto, la Atención Primaria desempeña un papel fundamental en 
la identificación precoz de los pacientes con mal control, la optimización del 
tratamiento inhalado y el seguimiento clínico.

GravAsmAP NACE CON UN OBJETIVO CLARO

Facilitar a los profesionales de Atención Primaria herramientas prácticas 
para mejorar el manejo del asma grave en la consulta diaria.

Metodología del curso
Contenido
	 Programa formativo online diseñado para facilitar el aprendizaje práctico y 

la aplicación directa en la consulta.

	 Cada módulo incluye:
-	 Documento formativo descargable en formato PDF
-	 Video introducción
-	 Escenario clínico aplicado
-	 Cuestionario de evaluación
-	 Encuesta de satisfacción

Calendario
Publicación progresiva de módulos entre: 

•	 Módulo 1: 1 de Septiembre - 31 de Octubre de 2026
•	 Módulo 2: 1 de Noviembre - 31 de Diciembre de 2026
•	 Módulo 3: 1 de Enero 2027 - 28 de Febrero de 2027
•	 Módulo 4: 1 de Marzo - 30 de Abril de 2027
•	 Módulo 5: 1 de Mayo - 30 de Junio de 2027



Módulo 1

De la sospecha clínica a la confirmación diagnóstica del 
asma
Identificar, confirmar y clasificar correctamente el asma es el primer paso 
para lograr un control adecuado de la enfermedad.

Módulo 2

Fenotipos y particularidades del paciente con asma grave
Conocer los distintos perfiles clínicos del asma permite personalizar el 
manejo y mejorar el control de los pacientes.

Módulo 3

Bases del tratamiento del asma grave desde Atención 
Primaria (I)
Optimizar el tratamiento inhalado es clave para mejorar el control del 
asma desde la consulta de Atención Primaria.

Módulo 4

Bases del tratamiento del asma grave desde Atención 
Primaria (II): triple terapia
La triple terapia inhalada representa una estrategia terapéutica relevante 
para pacientes con asma insuficientemente controlada.

Módulo 5

Seguimiento y educación del paciente con asma
El seguimiento clínico y la educación terapéutica son fundamentales para 
mantener el control del asma a largo plazo.

PROGRAMA FORMATIVO
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