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Desde el 9 de junio de 2025 al 9 de abril de 2026, en este curso online
dirigido a médicos de Atencion Primaria te ofrecemos una experiencia edu-
cativa unica mediante un aprendizaje interactivo y completo.

PERTINENCIA Y OBJETIVOS

La rinitis alérgica afecta aproximadamente al 25 % de la poblacion general y
es una de las principales causas de consulta. Un manejo adecuado mejora
la calidad de vida y previene complicaciones como sinusitis crénica o asma.
Sin embargo, el diagnéstico y tratamiento de esta patologia pueden resultar
complejos, lo que subraya la necesidad de formacién continua para los pro-
fesionales de la salud.

Objetivos de la formacion:
¢ Actualizar los conocimientos de los médicos de Atencion Primaria en el
manejo de la rinitis alérgica.

¢ Adquirir nuevas habilidades y fortalecer la capacidad de resoluciéon de ca-
sos clinicos complejos mediante una metodologia interactiva y gamificada.

* Mejorar la toma de decisiones clinicas en diferentes escenarios clinicos
concretos.

METODOLOGIA INNOVADORA

Con una metodologia gamificada y casos clinicos simulados, cada esce-
nario invita a analizar situaciones clinicas y tomar decisiones clave en el ma-
nejo de la rinitis alérgica. En cada caso obtendras los siguientes recursos:
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TEMARIO DEL CURSO

Moédulo 1 - Casos clinicos con manejo exclusivo en
Atencion Primaria

Caso 1: Desde que me diagnosticaron asma, los sintomas de
alergia nasal parecen empeorar.

Caso 2: No puedo dormir bien por congestion nasal y no
puedo ir a trabajar.

Caso 3: Doctor, cada primavera me cuesta respirar por la
nariz y me pican los ojos.

Modulo 2 - Revision en Atencion Primaria de casos
derivados a alergélogos

Caso 4: Uso el espray nasal todos los dias, pero sigo con la
nariz congestionada.

Caso 5: Los antihistaminicos me dan mucho suefio y no puedo
trabajar bien.

Caso 6: Estoy embarazada y mi rinitis esta fuera de control.

Moédulo 3 - Manejo integral y multidiplinar

Caso 7: Mis sintomas de alergia nasal acaban complicandose
con ataques de asma.

Caso 8: Tengo alergia respiratoria y ahora también sufro
molestias oculares y erupciones en la piel.

Caso 9: Tengo pérdida de olfato y he probado de todo para mi
enfermedad, deberia considerar una cirugia?

Para aprobar y obtener el diploma, deberas responder correctamente al menos a un
70 % de las preguntas de evaluacion final de todos los médulos del curso.



