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INTRODUCCIÓN

La ecocardiografía de ejercicio es la modalidad de eco de estrés más rápida  
y segura. Además, es la modalidad recomendada por todas las guías como  
de 1ª elección para pacientes que puedan caminar. La adquisición de  
imágenes en pico de ejercicio hace la prueba más sensible para el diagnóstico  
de enfermedad coronaria.

El propósito de nuestro “Observership” es ofrecer una visión práctica en el día  
a día de la utilidad de la implementación de un laboratorio de ecocardiografía  
de estrés con especial énfasis en ecocardiografía de ejercicio, tanto para 
evaluación de pacientes ambulatorios e ingresados como para estudio de 
pacientes de la Unidad de Dolor Torácico (UDT). Trabajaremos en dos salas,  
una destinada a UDT y otra a pacientes ambulatorios/ingresados.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Observership va destinado a especialistas en cardiología interesados en  
Imagen Cardiaca o en implementar en sus Unidades o Servicios un laboratorio  
de ecocardiografía de estrés. 

PONENTES

DR. JESÚS PETEIRO VÁZQUEZ 
Director del Observership  
y del Laboratorio de Eco de Estrés 
Cardiólogo de la Unidad de Imagen 
CHUAC

DRA. CAYETANA BARBEITO 
CAAMAÑO 
Cardióloga de la Unidad de Imagen 
CHUAC

DRA. Mª DOLORES MARTÍNEZ 
Cardióloga de la Unidad de Imagen 
CHUAC

DR. ALBERTO BOUZAS MOSQUERA 
Cardiólogo de la Unidad de Imagen 
CHUAC

SRA. MAR PAN MANCHO 
DUE de la Unidad de Imagen CHUAC

SRA. ISABEL PEREIRA GONZÁLEZ 
DUE de la Unidad de Imagen CHUAC

SRA. ANA ISABEL SUÁREZ LÓPEZ 
DUE de la Unidad de Imagen CHUAC



	 17/03/2022

09:00–09:15	 Presentaciones y breve introducción al curso 
DR. JESÚS PETEIRO

09:15–09:30	 Visita a las dependencias de la Unidad de Imagen Cardiaca

09:30–11:45 

EQUIPO A
Sala 1. Eco de estrés: realización de 4 ecos de estrés a pacientes ambulatorios  
o ingresados 
DR. JESÚS PETEIRO

EQUIPO B
Sala 2. Eco de estrés-UDT: realización de 3-4 ecos de estrés a pacientes de UDT 
DR. ALBERTO BOUZAS

11:45–12:00	 Café

12:00–14:30 

EQUIPO B
Sala 1. Eco de estrés: realización de 4 ecos de estrés a pacientes ambulatorios  
o ingresados 
DR. JESÚS PETEIRO

EQUIPO A
Sala 2. Ergoespirometría-eco ejercicio: realización de 2 ergoespirometrías 
DRA. CAYETANA BARBEITO

14:30–15:30	 Comida

15:30–16:30	 Eco de estrés en EAC y otras patologías 
DR. JESÚS PETEIRO

16:30–17:30	 Revisión de casos clínicos relevantes realizados durante  
la mañana y/o otros de nuestra biblioteca 
DRA. CAYETANA BARBEITO

	 18/03/2022

9:15–11:45 

EQUIPO B
Sala 1. Eco de estrés: realización de 4 ecos de estrés a pacientes ambulatorios  
o ingresados 
DR. JESÚS PETEIRO

EQUIPO A
Sala 2. Eco de estrés-UDT: realización de 3-4 ecos de estrés a pacientes de UDT 
DR. ALBERTO BOUZAS

11:45–12:00	 Café

12:00–14:30 

EQUIPO A
Sala 1. Eco de estrés: realización de 4 ecos de estrés a pacientes ambulatorios  
o ingresados 
DR. JESÚS PETEIRO

EQUIPO B
Sala 2. Ergoespirometría-eco ejercicio: realización de 2 ergoespirometrías 
DRA. Mª DOLORES MARTÍNEZ

14:30–15:30	 Comida

15:30–16:30	 Eco de estrés en UDT 
DR. ALBERTO BOUZAS

16:30–17:30	 Revisión de casos clínicos relevantes realizados durante  
la mañana y/o otros de nuestra biblioteca 
DRA. Mª DOLORES MARTÍNEZ

17:30	 Conclusiones y despedida 
DR. JESÚS PETEIRO


