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Estimado compañer@, 

Como ya sabe, las infiltraciones músculo-esqueléticas constituyen una técnica 
poco invasiva y muy efectiva para reducir el dolor de lesiones articulares, huesos, 
músculos y tendones; así como para poder recuperarlas, siempre que se sigan todas 
las recomendaciones. 

De todos es sabido la demora existente entre la derivación al especialista por parte 
del médico de atención primaria y la visita, que puede tardar de 2 a 6 meses según el 
centro hospitalario, lo que acaba repercutiendo en el área de Urgencias.

Cuando un paciente  presenta dolor agudo que no mejora con medicación oral y  
precisa una infiltración, la requiere ese día,  no al cabo de varios meses. Esperar 
varios meses conlleva consecuencias negativas (por ejemplo, hombros que pueden 
terminar en hombros congelados), entre las cuales repercusiones económicas, ya que 
el paciente está de baja laboral mientras espera la visita al especialista.

Es por todo ello que, tanto los médicos de atención primaria (en su necesidad diaria 
de reducir el sufrimiento de sus pacientes) como urgenciólogos (que deben paliar el 
dolor que no mejora con medicación oral) tienen especial interés en aprender a realizar 
infiltraciones y poder mejorar así la calidad de vida de sus pacientes. 

Ante este escenario, y con la colaboración de Laboratorios Menarini, ponemos en 
marcha el programa “Infiltraciones músculo-esqueléticas: lo que necesitas saber. 
Microlearnings para Atención Primaria y Urgencias”, cuyo objetivo es mostrar cómo 
realizar de forma correcta la técnica de la infiltración; de una manera práctica a través 
de pequeñas píldoras formativas en formato visual. 

¡Les esperamos!
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MAYO 2021

INFILTRACIONES 
ECOGUIADAS EN 

EXTREMIDAD 
SUPERIOR 

(Hombro y Codo) 

JUNIO 2021

INFILTRACIONES 
EN EXTREMIDAD 

SUPERIOR  
(Mano y Muñeca)

JULIO 2021

INFILTRACIONES 
EN EXTREMIDAD 

INFERIOR 
  (Cadera)

SEPTIEMBRE 2021
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EN EXTREMIDAD 

INFERIOR     
(Rodilla y Pie)

OCTUBRE 2021



¿QUÉ DEBO HACER
PARA CONSEGUIR LA ACREDITACIÓN?

VISUALIZAR TODAS   
LAS PÍLDORAS FORMATIVAS 

REVISAR LOS  
CONTENIDOS TEÓRICOS

REVISAR LA  
BIBLIOGRAFÍA 

SUPERAR LA EVALUACIÓN  
CON UN 80% DE  

RESPUESTAS CORRECTAS.  
(DISPONE DE 3 INTENTOS)

DESCARGAR EL DIPLOMA DESDE  
LA WEB DEL CURSO 

www.infiltra-musculoesqueleticas.com



Accede y Regístrate en

www.infiltra-musculoesqueleticas.com
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